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������ ��	���� 
��	��������� 	
� ��	�������� �
����
�����, ������� 
� ��	� ����� 
	����
������ ��������� 
����� ���-
�
�����
���� 
�������� � �������� 50 
�� � 
����!�. "����� ������� ���
�	������, �������������� 	����� � �#���� ��������, � 
��	���� 
��	����
��� �
��������� �������	���� � �#
���� ��	���� � 
������ 
���
�� 

��������, ������� � ���. "�����	 �������� ������ �#������ ��������
�� 
��	�������� ���������� $��	� «%���� �����
���&� �������� � 
�		����� ������», 
	-��� '��������� (.). 
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�

��+�������, 
��	�����
����� � 	����� ��	����, ����� 
��	����������� ���
�����
��� 
	
� ��
���� ��	������. 6
�������� � �������
�� ��	���� �����-
�#� ���
����, 

������������ 
��
������ �
� �
���#�� �� 
��������� �� ��������, ��� menZDRAV 
�������	��� �
� ��	��� 
��	
������� ������ E��� ���
�����, 
������������ 

��
������ �
� �
���#�� �� 
��������� 
 
menZDRAV �� ����� ��������������� �� �������� � 
�
���� 
�#
������� �������
��, � 
����� 
�#�� 	�������, 
��	
������� ��
�	����� �� 
�#
������. menZDRAV �� ����� 
���	������� �
� ���� ��������������� �� ��������� 
��
�	����� ��
�
�������� 
�
�#
��������� ��+������� �������� 
�����. 
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������ #�
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�		����� F##�� G��+�����������
� H�#I � 
������ 
����	���� *������&� ��&����
���&� +����� � ���	�����	��� �������� «��� � 
��������». 
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����� 1. ��� � ���	
��
 – ����
 /��
��
 � ���-�

����
 
 
���	
��
 � ���: ��
�������
 �	����
��
 � %����
" 3*4%� � ���������� 
6��

��� �+�%� 
 ���� �� ���	
!�����	!
" #$% ����
 �������
� ! !�����	� 50 ��	 
 �	��&� 
 '��	 �������	��������	
 #$% ����
 �������
� ! !�����	� 50 ��	 
 �	��&� 
 ������	�!���
� (����	
!���� ��)��
� 
 #�!��� 
 
���, ���	
��
 � ���"����"���
 �����
����/ 
 ���
�
���
� �������� ����
 �	���"�

 �"��� � #$% 
 *����� 
 +��	
 
 ,���!��� ���� 
 '�� 
 
$�/���
���
 �	���
�� �	��
��� ���	
��/ � ���-���
���
� 
 -������	� 
 ��
.��
� �����
��������	
 
 ��������
� ����
	
!��
 �����
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 -���
)����� !�������
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 ���������� �	����
�? 
 /���")��
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 �	����
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� 
 
$��
���	�� �	� ��� " ������7 ��
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<	"
����� "��
7� 
 
*���
 	�
, �	� .
!�	 � #$%-
�����
�� 
 ����)��	 #66'�, �������
� �"���, 
���	
��"�

 ����!���
� !
������ �������
, ���	�	, �	����	 
 �	���
!��	�� � &
���
� 
����	��� «��-*�$7» ������!��
� (S. Deeks & A. Phillips 2009). ����!������� *�$7-
�����

��!����� ������!��
� �	���!�	�� ����
�
 
 ������
��"	 � ���
)��	!�� CD4 
 
����	���	�" (Mocroft et al. 2009). +���� 	���, ! 	� !���� ��� ������.
	������	� .
��
 
����
 �"���, ����)�"�

 #66'�, ���)
	����� ��!�&��	��, ��� �� ��	��	�� 
«����������» (Losina et al. 2009). 2�����
!�"	�� ������	����	!�, )	� #$%-

��
�
��!����� �"�
, ��
�
��"�
� #66'�, �	���
!�"	�� � ����� ����� «��-*�$7» 
���	���
�, �����

��!����
 � #$%, ��)��
�� #$% 
/
�
 ��!����
��, ���	��	����	!��
 

 ��������
)���
�
 
����	��
�	
���
, 	
�
)���
 ��� #$% (Justice 2010; Deeks & 
Phillips 2009). 7����� ��
��!�"	 ��.
��
 �"���, .
!��

 � #$%, ����&
��	!� 
� 
��	���
 ! !�����	� 50-65 ��	, ��	���� �	����"	 ����	�	!�"�
�
 ������!��
��
  (Havlik 
et al. 2011; Deeks & Phillips 2009). *!��� ��.�� ��������� �	����
� 
 #$% ��.�	 )��	� 
����!��	��� ��!�&����� �
���� ! �	��&��

 ������
���
 ������!��
�, ��	���� 
!��")�"	 ������
 ��)��
 (����	 ��	� �!����� � ����	
	��), �����)��-�����
�	�� 
������!��
�, ��)�)��" �����	�	�)���	�, �������
)���
� ������!��
�, �� �!������� �� 
*�$7��, ��	�������, ��
.��
� �����-����
	
!��
 �����
� 
 «
������	�», ��	���� 

����	��
���	�� ��	���� !���, ������	�" 
 ��!�&����� �
���� 
�!��
����	
 
 
����	���	
. ����� ���
����
����	� �������	!��	 ����
��!��
" ���
�������
 
��!��.���
� (Justice 2010; Deeks & Phillips 2009). '�����	�	 (	��� – 	����������
� #$%-

�����

 ! ����������� 
���
)����� ������!��
�, �����

��!����� � 
���
����
����	�", ��	���� 	�����	 !�
���
� 
 (�����	
�� �� �	����� ����
)��
 
���
�
���

 �
��
��
� (Sevick et al. 2007). # ���	����� !���� �� �� �����, )	� �� 
��
��
�� ��.
	 ! ����!� (	���. *���	�	!�"�
� ������!��
�, ��	���� !���
��"	 � #$%-

��
�
��!����
 �� #66'�, )��	� ��
��!�"	�� ��� «��-*�$7». ������ ��
 �!����� � 
#$%-
�����
�� (#$%-�����

��!����� ��-*�$7 
�
 #62*), ��)��
�� #$% 
/
�
 
��!����
��, ���	��	����	!��
 
 ��������
)���
�
 
����	��
�	
���
, ��	���� 
�������	������ ����
 	�
, �	� .
!�	 � #$%-
�����
�� (Justice 2010; Deeks & Phillips 
2009). 
 
«2�-*�$7» ���	���
�, � ��	����
 �	���
!�"	�� �"�
, .
!��
� � #$%-
�����
��, 
����	 ��	� ������!���� #$%, ��)��
�� #$%, ��!����
�� 
 ���	��	����	!��
, ��	���� 
&
���� �������	������ ����
 �"��� � #$%. ���
� �������, (	
 ���	���
� ����	 ���-	� 
«!��	
 ����» ��-������� � �"��� � #$%-
�����
��, )�� � ��
��
�
��!����
 �"���.           
 
I	
 #62* ���	���
� �������	������ ! �	���"��� ������ ������ �������
� ��� #$%-

�����

. 2� ��������� ��
 
��"	 ���	� ! �!���� � #$%, ��.�� ��������.
	�, )	� 
#$%-
�����
�, �� ��)��
� 
 ��������)��� ������	�	� ����	 ��	� !�.���
 ���	����
. 
K��� !��!
��	� ��������.��
� � ���.��	!����
 ��
��
���
, !��")�� �
������� 
���������
�, 
���
)����� !�������
�, ���
��	
!��� �	���� 
 �	����
� 
������� 
�
�	��� (Purohit et al. 2009; Butt et al. 2004; Butt et al. 2009; Crothers et al. 2011). #�� 
����&� 
������!��
� 
��)�"	 ���	��� �
��� ����
 �"���, .
!��

 � #$%-
�����
��, ! 
�	��&��

 (	

 «��-*�$7» ���	���
�. # ��������
� � �.
������ �!��
 � 
�!��	���
 
���	����
 �
��� � #$%-
��
�
��!����
 �"��� �� ���!���
" � ��
��
�
��!�����
 

���	�� ��!�&����� �
�� ! �	��&��

 ����

 ��-*�$7 ���	���
�. # ��!�������	
 (	
 

������!��
� ������!�"	, )	� 	���
�
����� ���	��� �
��� ��O��
��"	�� � 	��
�
 
�
���!�����
 ����������
 ��� #$%, ��)��
� #$%, � ! ����	���
 ���)��
 ��-
�����
� 



#,* (Butt et al. 2011; Butt et al. 2009; Butt et al. 2010), ��	���!�
!�� ���
� �
�� ! 
�	��&��

 ������!�����	
 
 ��
.����� ������.
	������	
 .
��
 � ���
��	�.               
 
$�
��� 7	"������ � �"������������� ���
������ 
 
���
� ���
�	�
)���
� �
������ ��� «
������	� (���
���	�)» 
 «��������������	� 
(
�!��
����	�)» ����	 ��	����!�	� ����	��

 ��� 	�
, �	� �	����	 � $#%-
�����
��, 
)	��� ��
��	� !� !�
���
� ���� #62* ! ���������

 �������� �	����
�. ,��
�	�
)����� 
�
	���	��� ��
��!��	 «
������	�» ��� ������ 
� ��	
 ��
�����!: ��
.��
� ���	�, 

�	����
�, ����
	������	�, �
���� �
�
)����� ��	
!���	� 
 ������	� (Desquilbet et al. 
2007). *������� ���
�	�
)������ ���������� «
������	� �	���!
	�� �� !������� 
�)�!
���� )���� )��������" ���!
���	� � ���	���� �	����� �� ��
.����� ���������	�" 
������.
!�	� 
�
 !���	���!�
!�	� ������	�� ����� ���	��
�
�
��"���� ����	
�» 
(Walston et al. 2006). ����!� ������ �������

 – ������
� ���!
���	
 � !������ 
���	����, ��� ������	�	 
�	�������� �
�
����
)������ �����!�, ��	���� !��!�� 
���.��	!�����
 �����
!�"�
�
�� ���� �� ����� 
 !��
������	!�"�
�
 ��
��
����
. 
��� �� �����, ���
�	�
)����� 
������!�	������� �������	!� ������.��	 ����
	� 
�	���
	����� ��
��)&

 �������! 
������
� ���!
���	
 (Walston et al. 2006). *���
 
�"���, .
!��

 � #$%-
�����
��, 
��������	�� ���
�
�
��!����� !���
� ����	
�� 

������	
, ����	
�, �!������� � 
������	�", �� �� ���&����� ����
��. 2����	�� �� 	�, 
)	� �
�	��� 
������
� �������� ��(	����" �����
��
" � �!��
)��
�� ���
)��	!� ��	 �� 
	����

, ��
 �	��	
�
���

 �� !�����	� �� �����	 ��)��� 	����

 ����	
� ��� 
������.�� �
&� � 3.4% #$%-
��
�
��!����
 ��.)
� 55 ��	 
�
 �	��&� (Desquilbet et 
al. 2007).  
 
T����
�������� ��	���
�� ��.�	 ��	� ����� �������� �
�	���� �����
, ��������� 
�����
�������� ��	���
�� ��.�� 
�����	� ! �	��&��

 &
������ ����	�� 
���������	�� (Gill 2002) 
 ���� ��������, )	� �� ����&�� ��
���
� ��� #$%-

��
�
��!����
 ���
��	�!, ��
����

�� �� ��)��

 (Oursler et al. 2006). 7���	!
	�����, 
���!�� ����	� ! ���	 #66'� ���
�� �����!�"	 �� 	�, )	� �����
)��
� 
�����
��������	
 ��
��
	�� �� ����� !������ ����� ����	��, )�� ����"���	�� � 
��.
��
 	
�
)�� ����������
 ���
�	�
)���

 ���
��	�! (Oursler et al. 2006; Oursler et 
al. 2009).  
 
������ !������� �"�
 �������� 
 ��.
���� !�����	� � #$% �� 	
�
)�� ��� ����� 
�	���"��� �������

 (Karpiak 2006; Brennan et al. 2009). ��
 ������	�
��"	 !����
� 
������	��
 �������

 
 ��
�
������
 ������, )	� �������	!��	 ���

� ���
�
���
� 
������	�	�� (Havlik et al. 2011) (Oursler et al. 2006). �� ���� �	����
� ����
� ���	�����"	 
��������, 	���� 
/
�
 ���������� �����	
�
, )	� ��� ����&� ��������	
���	 ���	���
� 


 �����!�� (Grov et al. 2010; Golub et al. 2010). I	
 ��.
���, �� �� ! �	��)����� !�����	� 
�"�
, 
���	�!�"	 	������	
 ��
 !�������

 �.����!��
 ����), !��")�� ������ �� 
����, ���������
�, ��
��	�!���
� �
�
, ��	����	!� �� ����	�, ����!���
� �
������
 
 
����)��
� ����	 (Oursler et al. 2011, Oursler et al. 2006; Oursler et al. 2009). ��)	
 70% 
.
!�	 ! ��
��)��	!�, �	)�.������ �	 �!�

 ����� 
 ������ !�����	!
� #$%-�	
��� 
(Brennan et al. 2011; Emlet 2006; Shippy & Karpiak 2005; Karpiak 2006; Brennan et al. 2009). 
+�� ������	�	, ��
 
��"	 
����
� ���
������ ��	
, ��	���� �� �!��"	�� �������� ��� 
������������ ������.�
, ����
��
��� ��� ����&���� �	����
� (Shippy & Karpiak 2005). 
���!�����	�� ��	���
��� 
 �	!��.�����, ����
� ! ��)��	!� �������
	� �	���!��"	�� ! 
����
�����
", ��� ��
 ���)�	 �!�� #$%-�	�	��. 7���
� 
���
��"	 ����, ��	��� )	� 
��	����
 ������ 
 ����
 
�-�� #$%/*�$7�. K�� �����
�������� ���
������ ������.�
, 
�	���� ��.�� ����)
	� ���
�
���
� �
�� 
 ������, (	� )��	� �������
� ! ���
�� 
����������
 (�����
)���

 �������! ����&� �	���	 
���	� ���������� ������.�
. K�� 



	���� ������.�
 ��
 ����	 ! ����� ������ !�����	� ���������!���� ! �������	���
� 
���.�� �� ����&���� �
��� 
 ! �)��.���
� � ��
	������ �����!��
��. ��
 !����� 
�	��	��
� ��)��
� ��.
��
 �"��� � #$% ����
��
�� ��
�
��	� !� !�
���
� 

 ������ 
��	
 ���
������ ������.�
 (Emlet 2006; Vance et al. 2011; Vance et al. 2010; Shippy 
&Karpiak 2005; Karpiak 2006). 
 
=	��� �� �
	���	��: 
)
������/ �

�������� ������ � ���
	����  
 
���
�� ��
���
� ����
)��
 (	
����
)���

 ��
)
�, �	���

 �� 
������	�" 
 
��������������	�" ����
 	�
, �	� �	����	 � ���������� 
���
)���

 ������!��
� 
(Walston et al. 2006; Tinetti et al. 2004), ���
�	�
)����� �
	���	��� ���������	 �!� 
������
	�����
 ����� �� !����
" �	���"�

 ���
��	�! � #$%. #�-���!�
, !��)
-
���
�	�� ������	�����"	 �	 ������� ��
�����
� �
�����	
)���

 
 	�����!	
)���

 
����������
�, �������	����
 ��� ����	�
 ���
��	�! ��� ���!��
 ����	�	!�"�

 
������!��
� � 	��, � ���� 
��"	�� ���.��� 
���
)���
� ������!��
� 
 ���
����
����	� 
(Tinetti et al. 2004). ���
����
����	� – ����� ����
 	�
, �	� �	����	 � #$%. ���� 

������!��
� ��������, )	� � 65% #$%-
��
�
��!����
 �"��� ! !�����	� 50-59 ��	 

���	��, �� ����&�� ����, ��
� ����	�	!�"�
� �
�����, � � 7% 
���	�� 
���
����
����	�, ��������
)���
� 
 ��


�	�
)���
� �
����� (Goulet et al. 2007). �� 
���.�� ��
��
	��
��!�	� 
 ����	��
	� ���
�
����" ������ ��� �"���, �	���"�

 � 
#$%, ���� �� ����!� 	��	�����" ������ 

 �
��� ! �	��&��

 ������!�����	
 
 
����	���	
, !��!���
� �
���!, ��	���� 
��������, 
 ���
 �	�������� ���
��	� (Bradley 
et al. 1999; Tinetti et al. 2008), � ��	�� �������
��!�	� ���
 ��� ��&

 
�	��!���
�. #�-
!	���
, !��)
-���
�	�� ��
��"	 ������ ���)��
� �
������� 
 	�.��	
 ������!��
�, � �� 
������	���� �
������ (Tinetti 2004; Bradley et al. 1999; Karlamangla et al. 2007; Lachs et al. 
1990). ���
� �������, ����� !�.�� �������
	� �
�	��� ������!, ��	���� ��
��
	�� ! 
�������	
, )�� ��!�	� ������)��
� !��� �
�������, 
��"�
��� � )���!���. 2���	���� 
�
������ (����
���, ���
�
	 !
	��
�� D) ����	 �
����� ��
�
)���
 �� ����!
	���, 
	���� ��� �������� �����	�	�)���	� !����� �!����� � ��!�&�����
 ������	����
 
������!�����	
 
 ����	���	
.                  
 
2����	�� �� 	�, )	� ��	
��	��!
������ 	����
� ����&�� ����!���	 ������.��
� !
����, 
�����)
������� 
������!��
� !��!
�
, )	� �� ���� �	����
� ������� !���	���!���
� 

����
	�	� ��������	��. 2���!�
� 
������!��
� �������
, )	� ��.
��� ���
��	� )��� 
���	
��"	 ����!���
� !
������ �������
, )�� ������� ���
��	�, �� � �

 )���� 2 ���� 
����� ��)��� #66'� ���	 ���	�� CD4 ����&�. +���� 	���, ��	 ����
�� ! ����!���

 
!
���� 
�
 ���	� CD4 ���	�� ��.�� !�����	���
 �������
 �� ��.
�� 6'� 
���	
��!����� 
��
�
	���� ���	���� ($�) ���	
! ���������
����� 
��
�
	��� 
����	��� 	������
�	��� (22$��) (Althoff et al. 2010).  
 
]�	� ����	���� ������ � 	��, )	� ! ��
��	�	!

 #$%-
�����

 ���
�
��
	 
���.��!�������� �	����
� 
������� �
�	���. 2�������� 
������!��
� �������
 
��!�&����� ���!�
 
������� ��	
!��

, �����	�� �� ���	�	�)��" !
�����" 
�������
". 2���
���, 
������!��
� SMART ���������	�
��!��� ��!�&����� ���!�
 

������
 �������!, !��")�� 
�	������
�-6 ($_-6), D-�
��� 
 *-����	
!��� ���	�
� 
!������ )�!�	!
	������	
 ��
 ���!���

 � ��
��
�
��!�����
 #$% ���
��	��
 (Kuller 
et al. 2008). ������ ������	 ����	
	�, )	� ! (	

 
������!��
�
 ��� ���!���
� ��
�
���
 
�)��	
� ��
��
�
��!����� �"�
, ��	���� �� ��!����)���
� 
�
 ��������
)���
� 
������	���� �� ���
 �
�.
 � 	��
, �	� .
!�	 � #$%. #�.��, )	� ������	��
 ��-
�����

 
#,*, �����
� 
 ���!�� ��
��� �������� - ���	���, ��	���� !�� ����	 �����!�	� !�
��
� 
�� (	
 �������, !����	��, �	�
)��
�� ��.�� (	
�
 �������
.           



 
��.
��� ���
��	� �� ���� �	����
� �	���
!�"	�� � 
�	����
�� 
������� �
�	���. 
I	� ����!���	�� �� 	����� ��!�&��
�� ������	���� 
������
 �������!, �� 	��.� 
 
��
.��
�� ���!�� ��
!��
 CD8+ ���	��, ��!�&��
�� ���!�� 	���
������-
�
�������
��!����
 (����	���! CD8+, ��!�&��
�� ��	
!��

 �-���	�� 
 ���
.��
�� 
����
�
���

 �-���	��. ����� 
��������
)����� ���	
�� ��.�	 ����.��	��� ! 
��
��	�	!

 
���
)����� !
������ 
�����

. #����	��, )	� ���
�������� !
������ 
����
���
� 
 ��	��� ���	��, ��	���� �����
��"	 �������
" 
������� �
�	���, ����	 
��� ����&� �����
	� 
������" �
�	���. ������ ! ���	����� !���� ��
�!��	��, ��� (	
 
������	�� 
�����"	�� ! ��
��	�	!

 ��-
�����

 � ���.��	!�����
 !
�����
, 	��
�
 
��� #$%, ����	
	 # 
/
�
 * 
 j�#.          
 
*	��	��

 ���
�
����� �����
, ��	����, !����	��� !����, �����	!��	�	 
 ����	�	 
!���	� ����&��
� �����
��������	
 
 
������	�, 	�� ��� (	� !����.��, ����	 !��")�	� 
! ���� ������ �����)��
� #66'�, �� 	��.� !��")�"	 
 ��!����)���
� 
�	��!���

, 
)	��� ���)&
	� ������	!����" ��
!��.�����	�, ��	
!
��!�	� �� ��
.��
� 
���	������
� ��������, ����)� ����
	� ���
	�, 
�����	� ��������
� 
 ����	
��!�	� 
�
�
)���
� ����.���
�. ���	������ ����"���
� �� ��	���
������ ������	!����� 
	���
)���	�" �������	�! ���	
! #$% 
 ����

 	��.� ����	 !�.���.                    
 
+�����	��
����� 
 
���
����
����	� – �
�����, �������� !��)��-���
�	���, )��	� ����"���	�� ����
 
��.
��
 #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�!; (	� ����&�, )�� ����	� ���
)
� 
����	�	!�"�

 ������!��
�. ��� ���
����
����	�" ���
��"	 ���
)
� ��������

 
��������
 ���
�
���

 ���	���
�, ��	���� ! ���)
	������ �	����
 ��!����.�� 
!���)
	� 
 ��	���� 
��"	 ���	� � ��.
��
 �"���, !���!�� �����
�������" 
/
�
 
����
	
!��" ������	�. ��
 �����&���

 �	���
	����� 	�����!	
)���

 ���
� ��� 
�"��� � ���
����
����	�", ����� ����&�, )�� �� )��	
. ������� �	����
� ��"� 
���	���
�, ���	�)
!�"�
� �����!��, ������"	 �!���	!�� �
����

, )	� �
��&��	 
������	��
 ������!�����	
 
 ����	���	
. # ����� 
������!��

 ������	��� 
!�.
!�����	
 ��.
��
 �"��� � ���
����
����	�" ��� ��!�� ������ �"��� � 
��	��	��
��"�
� ����� 	���	�� �
&�
 (Gross et al. 2006). ,����� (�����	�! ���	������� 

�������
��!�	� ���
�	�
)����� �
����������� ��&���
� ! ��
�
)���
� ����������

, 
��
�
��� !� !�
���
� ���
����
����	�, 
������	� 
 �	����
� ��� �	������� �	 

�������
)������ !�����	� ����������.           
 
���
����
����	� !�� ����&� �	���!
	�� ������, )�� 
���")��
��, ����
 �"���, 
.
!��

 � #$%-
�����
��. ���
��	� � #$% ���	�	�)�� ����� !�.
!�"	, )	��� 
�������
	� #$% ��� 
���
)����� ������!��
�, 	��.� ��� 
 ����� ����	� ����	�	!�"�

 
������!��
�. # �������
� ���� ����"���	�� ���	 ������!�����	
 	��
�
 ��-*�$7-
�����

��!�����
 ������!��
��
, ��� 
���
)���
� ������!��
� ��)��, ��	����
)���
� 
�
�����, �����)��-�����
�	�� ������!��
� 
 �����)��	!����� ���
��
 (Bonnet et al. 
2004; d’ Arminio Monforte et al. 2005; Gebo et al. 2005; Salmon-Ceron et al. 2005; Palella et al. 
2006; Baker et al. 2007; Friis-Møller et al. 2010; Braithwaite et al. 2008; Braithwaite et al. 
2005). 
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Часть I. ВИЧ и старение:
новое явление в ВИЧ-медицине? 



МЕРЫ ПО ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ ВИЧ СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ В ВОЗРАСТЕ 50 ЛЕТ И СТАРШЕ

В глобальной эпидемии ВИЧ всё большее значение приобретает тенденция увеличения числа людей в 
возрасте 50 лет и старше, живущих с ВИЧ. В настоящее время крайне мало стратегий в области ВИЧ 
в странах с низким и средним уровнем доходов направлено на этот, ранее скрытый, аспект эпидемии 
ВИЧ, несмотря на то что население в возрасте 50 лет и старше оказывает важное влияние на меры по 
противодействию ВИЧ. 

Во всём мире примерно 3,6 [3,2–3,9] миллиона человек в возрасте 50 лет и старше живут с ВИЧ.

Впервые с момента возникновения эпидемии ВИЧ 10% взрослого населения, живущего с ВИЧ,  
в странах с низким и средним уровнем доходов имеет возраст от 50 лет и старше (см. Рисунок 1).

В 2012 году в странах с низким и средним уровнем доходов проживало примерно 2,9 [2,6–3,1] 
миллиона людей, живущих с ВИЧ, в возрасте 50 лет и старше.

В странах с высоким уровнем доходов примерно 30% всего взрослого населения, живущего с ВИЧ, 
представлено людьми в возрасте 50 лет и старше.

С 2007 года доля взрослых, живущих с ВИЧ, в возрасте 50 лет и старше разными темпами 
увеличивалась во всех регионах (см. Рисунок 2). 

РИСУНОК 1
Оценочная процентная доля взрослого (от 15 лет и старше) населения,  
живущего с ВИЧ, в возрасте 50 лет и старше, по регионам, 2012 г.

Источник: ЮНЭЙДС.

Такое «старение» эпидемии ВИЧ главным образом обусловливается тремя факторами: успех 
антиретровирусной терапии в продлении жизни людям, живущим с ВИЧ, снижение частоты 
возникновения новых ВИЧ-инфекций среди более молодого взрослого населения, в результате 
чего произошло смещение бремени заболевания на более старшие возрастные группы, и зачастую 
неоцениваемый, и потому зачастую неучтённый, факт, что люди в возрасте 50 лет и старше практикуют 
многие формы рискованного поведения, часто имеющие место среди молодых людей.
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РИСУНОК 2  
Взрослые в возрасте 50 лет и старше в виде процентной доли от всего взрослого  
населения от 15 лет и старше, живущего с ВИЧ, по регионам, 1995–2012 гг.

РОСТ РАСПРОСТРАНЁННОСТИ ВИЧ СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ В ВОЗРАСТЕ 50 ЛЕТ И СТАРШЕ

Среди лиц в возрасте 50 лет и старше было проведено относительно мало исследований в связи с ВИЧ, 
но те исследования, которые были проведены, свидетельствуют о высокой распространённости ВИЧ. 
Например, по результатам национального исследования в области ВИЧ, проведённого в 2012 году в 
Южно-Африканской Республике, распространённость ВИЧ составила 13% среди людей в возрасте 
от 50 до 54 лет и 12% – среди женщин, и 6,9% – среди мужчин в возрасте 55–59 лет (по сравнению с 
18% среди мужчин и женщин в возрасте от 15 до 49 лет).1 Национальное исследование населения, 
проведённое в 2006–2007 годах в Свазиленде, показало, что 13% мужчин и 7% женщин в возрасте 
60–64 лет жили с ВИЧ (по сравнению с 27% среди мужчин и женщин в возрасте от 15 до 49 лет).  
В Кении распространённость ВИЧ составила 5% среди людей в возрасте 50–64 лет (по сравнению  
с 7,4% среди людей в возрасте от 15 до 49 лет).2

Примерно 100 000 человек в странах с низким и средним уровнем доходов в возрасте 50 лет и старше 
ежегодно инфицируются ВИЧ. Из них три четверти (74%) живут в странах Африки к югу от Сахары. 
Уровень новых ВИЧ-инфекций среди людей в возрасте 50 лет и старше, возможно, выше, чем 
предполагалось ранее, однако в Африке к югу от Сахары проводилось крайне мало количественных 
исследований в области сексуального поведения и заболеваемости ВИЧ среди представителей этой 
возрастной группы.3 Редким исключением является национальное исследование домохозяйств, 
проведённое в Южно-Африканской Республике в 2005 году, в ходе которого более половины людей 
в возрасте 50 лет и старше сообщили, что вступали в половую связь 1–4 раза, и свыше одной пятой 
указали, что вступали в половые отношения 5–9 раз за последние 30 дней (см. Рисунок 3).

По данным исследования, проведённого в 2010 году в провинции Мпумаланга Южно-Африканской 
Республики, распространённость ВИЧ составляла 35% среди мужчин в возрасте 55–59 лет и 27% 
– среди женщин в той же возрастной группе, как показано на рисунке 3. Распространённость ВИЧ 
составила 20% среди мужчин в возрасте 60–64 лет и 17% – среди мужчин в возрасте от 65 до 69 лет, 
в то время как среди женщин той же возрастной группы распространённость ВИЧ находилась на 
уровне 13% и 10% соответственно.5 Тот факт, что внедрение антиретровирусной терапии в районе 
исследований началось только в 2007 году, говорит о том, что значительное число людей в возрасте 50 
лет и старше, живущих с ВИЧ, могли быть инфицированы ВИЧ в течение нескольких предыдущих лет.4

1 Shisana O, Rehle T, Zuma K, Simbaya LC, Jooste S, Pillay-van-Wyk V et al. (2013). South African national HIV prevalence, incidence and behaviour survey, 2012. 
Summary presented to the 6th South African AIDS Conference, Durban.

2 Ministry of Health [Kenya] (2008). AIDS Indicator Survey 2007. Nairobi: Ministry of Health.
3 Hontelez JA, de Vlas SJ, Baltussen R, Newell ML, Bakker R, Tanser F et al. (2012). The impact of antiretroviral treatment on the age composition of the HIV 

epidemic in sub-Saharan Africa. AIDS, 2012, 26 Suppl 1, pp. S19–30.
4 Gomez-Olive FX, Angotti N, Houle B, Klipstein-Grobusch K, Kabudula C, Menken J et al. (2013). Prevalence of HIV among those 15 and older in rural 

South Africa. AIDS Care, 25(9): 1122–1128.

Источник: Оценочные данные ЮНЭЙДС за 2012 г.
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РИСУНОК 3
Частота вступления в половые отношения среди респондентов в возрасте 15 лет  
и старше за последние 30 дней, по возрастным группам, ЮАР, 2005 г.

РИСУНОК 4
Распространённость ВИЧ среди мужчин и женщин в возрасте от 55 до 69 лет,  
проживающих в сельской местности в ЮАР, 2010–2011 гг.

5 Bendavid E, Ford N, Mills EJ (2012). HIV and Africa’s elderly: the problems and possibilities. AIDS, 26 (Suppl. 1), pp. S85–S91.
6 Negin J, Nemser B, Cumming R, Lelerai E, Ben Amor Y, Pronyk P (2012). HIV attitudes, awareness and testing among older adults in Africa. AIDS Behav., 

16(1):63-8.
7 Drew O, Sherrard J (2008). Sexually transmitted infections in the older woman. Menopause Int., 14(3): 134-5.

Источник: Шизана О., Рехле Т., Зума К., Симбайа Л.К., Йусте С., Пиллай-ван-Вик В. и др. (2013 г.). Южно-Африканское национальное  
исследование распространённости, заболеваемости и форм поведения, 2012 г. Претория; Совет гуманитарных исследований.

Источник: Гомес-Оливе Ф.К. и др. (2013 г.). Распространённость ВИЧ среди сельского  
населения в возрасте 15 лет и старше в ЮАР. AIDS Care, 25(9): 1122–1128.
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При оказании услуг по профилактике ВИЧ – и других услуг, таких как скрининг на туберкулёз – 
необходимо делать больший упор на людей в возрасте 50 лет и старше и учитывать их особые 
обстоятельства и потребности.5 Такая адаптация также должна отражать потребности ключевых 
групп населения  в данной возрастной группе.

Существуют свидетельства о том, что люди в возрасте от 50 лет и старше, могут обладать меньшими 
знаниями о ВИЧ по сравнению с молодыми людьми, как показывают исследования, проведённые в 
Западной, Восточной и Южной Африке; наиболее низким уровень информированности был среди 
женщин в возрасте 50 лет и старше.6 Биологические изменения входят в число факторов, по причине 
которых женщины в возрасте 50 лет и старше, ведущие активную половую жизнь, также могут 
подвергаться высокому риску ВИЧ-инфицирования. Истончение стенки влагалища после менопаузы, 
например, увеличивает вероятность повреждений и разрывов, что повышает риск передачи ВИЧ во 
время секса.7



8 Johnson LF, Mossong J, Dorrington RE, Schomaker M, Hoffmann CJ, Keiser O et al. (2013). Life expectancies of South African adults starting antiretroviral 
treatment: collaborative analysis of cohort studies. PLoS Med., 10(4): e1001418.

9 Nakagawa F, May M, Phillips A (2013). Life expectancy living with HIV: recent estimates and future implications. Curr Opin Infect Dis., 26(1), pp. 17–25.
10 Medical Research Council. Rapid mortality surveillance report 2011. Cape Town: Medical Research Council of South Africa; 2012.
11 Centers for Disease Control (2010). HIV/AIDS surveillance reports. Volumes 17 and 23. Atlanta: Centers for Disease Control and Prevention. 
12  J. Williams, F.X. Gómez-Olivé, N. Angotti, C. Kabudula, J. Menken, S. Clark, et al. HIV risk and recent sexual behaviour of older adults in rural South Africa. 

Abstract THPDD0205. International AIDS Conference, 22-27 July 2012, Washington DC.
13  Lacerda HR, Kitner D (2008). Mortality of the elderly is still exceedingly high at diagnosis of AIDS despite favourable outcomes after highly active 

antiretroviral therapy in Recife, Brazil. Int J STD AIDS., 19: 450-4.
14 Central African Republic, Côte d’Ivoire, Democratic Republic of Congo, Ethiopia, Nigeria, Republic of the Congo, Uganda, Zambia and Zimbabwe.
15 Greig J, Casas EC, O’Brien DP, Mills EJ, Ford N (2012). Association between older age and adverse outcomes on antiretroviral therapy: a cohort analysis of 

programme data from nine countries. AIDS, 26 (Suppl. 1), pp. S31–S37.

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ 

Очевидно, что расширение доступа к антиретровирусной терапии (и рост числа людей, 
начинающих лечение на более ранних этапах и с более высоким число клеток CD4) приводит 
к увеличению количества людей, живущих с ВИЧ, в возрасте 50 лет или старше.8 В странах с 
высоким уровнем доходов продолжительность жизни человека, живущего с ВИЧ, у которого 
благодаря антиретровирусному лечению достигнута и сохраняется вирусная супрессия, в 
настоящее время приближается к продолжительности жизни неинфицированного человека.9 
Схожая тенденция наблюдается в Африке к югу от Сахары, где за последнее десятилетие 
значительно возросла средняя продолжительность жизни людей, живущих с ВИЧ. С 2009 
по 2011 годы ожидаемая продолжительность жизни в Южно-Африканской Республике в 
целом увеличилась с 56,5 года до 69 лет, в основном благодаря внедрению программ по 
антиретровирусной терапии и профилактике передачи ВИЧ от матери ребёнку.10

В то же время частота возникновения новых ВИЧ-инфекций среди людей в возрасте от 15 до  
49 лет, скорее всего, продолжит снижаться. Результатом этого является текущий сдвиг  
в возрастной структуре эпидемии ВИЧ в сторону более старшего возраста3 – как это 
наблюдалось в странах с высоким уровнем доходов. В Соединённых Штатах Америки, например, 
в 2008 году около 31% людей, живущих с ВИЧ, были в возрасте 50 лет или старше по сравнению 
с 17% в 2001 году.11 Аналогичное смещение имеет место в Африке к югу от Сахары, где, согласно 
результатам недавно проведённого моделирования, в ближайшие годы на лиц в возрасте  
50 лет и старше будет приходиться стабильно растущая доля людей, живущих с ВИЧ.3

Таким образом, услуги по тестированию и лечению в связи с ВИЧ должны по возможности 
учитывать особые обстоятельства и потребности людей в возрасте 50 лет и старше, живущих 
с ВИЧ. Своевременное начало антиретровирусной терапии особенно важно по той причине, 
что иммунная система людей старше 50 лет как правило восстанавливается медленнее, чем у 
молодых людей.5 Тем не менее, исследование, проведённое в Африке к югу от Сахары, указывает 
на меньшую вероятность того, что люди в возрасте 50 лет и старше пройдут тестирование на 
ВИЧ, по сравнению с людьми младше 50 лет.6,12 Следовательно, также существует вероятность  
того, что представителям этой группы населения будет поставлен диагноз на позднем этапе 
протекания ВИЧ-инфекции, зачастую после значительного ухудшения их здоровья, как 
например, было обнаружено в Бразилии.13

Для людей в возрасте 50 лет и старше антиретровирусная терапия может быть сопряжена  
с особыми трудностями. Анализ данных из девяти стран Африки к югу от Сахары показал,  
что более одного человека из 10, начинающих антиретровирусное лечение, были в возрасте  
50 лет и старше и около двух третьих были женщинами. Смертность среди людей в возрасте  
50 лет и старше была выше, чем среди более молодых людей, что свидетельствует о 
необходимости уделять больше внимания программам лечения ВИЧ.14,15



Предоставление антиретровирусного лечения может сопровождаться сложностями, если человек, 
живущий с ВИЧ, также имеет другие хронические болезни; по данным исследования, проведённого 
в Южно-Африканской Республике, 30% людей в возрасте 50 лет и старше имели две или более 
хронических болезни.16 Наряду со свидетельствами о том, что люди старше 50 лет будут с более высокой 
вероятностью придерживаться антиретровирусной терапии, чем более молодое население,17 существуют 
также данные о том, что приверженность лечению может ухудшаться в случаях, когда люди имеют 
одновременно несколько хронических заболеваний.18

Схожие тенденции наблюдались в странах с высоким уровнем доходов, где возросший уровень 
смертности среди людей, живущих с ВИЧ, в возрасте 50 лет и старше зачастую обусловливается 
повышенным риском заболевания рядом болезней, не связанных со СПИДом, таких как сердечно-
сосудистые заболевания и почечная и печёночная недостаточность.19 Эти заболевания также могут 
усугубить прогрессирование ВИЧ.20 Люди, живущие с ВИЧ, в возрасте 50 лет и старше, зачастую 
подвергаются более высокому риску инфекционных заболеваний, таких как туберкулёз.21 Это указывает 
на необходимость усовершенствования знаний об эффективности и модифицировании схем лечения 
для различных возрастных групп, о вопросах, касающихся сопутствующих заболеваний, связанных 
с процессом старения, и о том, как наличие других болезней может повлиять на лечение от ВИЧ. Для 
этого необходима более тесная интеграция антиретровирусного лечения с системами медицинского 
обслуживания в связи с другими хроническими заболеваниями.3

Такой демографический сдвиг также может иметь более широкие последствия для систем здравоохранения 
в более общем смысле, особенно в Африке к югу от Сахары. Увеличение продолжительности жизни, скорее 
всего, приведёт к увеличению относительного бремени других заболеваний в данном регионе, в частности 
неинфекционных заболеваний. В странах с высокой распространённостью ВИЧ высокий уровень смертности 
вследствие СПИДа как правило «скрывает» бремя неинфекционных заболеваний, поскольку большая доля 
населения не доживает до возраста, когда начинают проявляться эти заболевания.3 Старение эпидемии ВИЧ 
также может оказать влияние на другие социальные секторы. Потребность в финансовой поддержке людей 
старшего возраста (включая выплату пенсий) в странах с высокой численностью людей, живущих с ВИЧ, 
может оказаться выше ожидаемого, до того как начнётся серьёзное расширение лечения ВИЧ.

ВЫВОДЫ

Люди в возрасте 50 лет и старше становятся всё более значимой частью эпидемии ВИЧ, и это требует 
новых мер противодействия. Многие люди, живущие с ВИЧ, ведут более долгую и активную жизнь 
благодаря расширению эффективного антиретровирусного лечения. Всё меньше более молодых людей 
в возрасте 15–49 лет вновь инфицируются ВИЧ, что означает, что люди в возрасте 50 лет и старше 
являются растущим демографическим фактором ВИЧ. Люди в этой возрастной группе практикуют 
многие формы рискованного поведения в связи с ВИЧ, наблюдаемые среди более молодых людей.

Таким образом, при осуществлении мер по противодействию ВИЧ необходимо принимать во 
внимание этот важный демографический фактор и учитывать риски и тенденции, а также оказывать 
надлежащие услуги по профилактике, тестированию и лечению. Услуги в связи с ВИЧ для людей в 
возрасте 50 лет и старше следует интегрировать с услугами по скринингу и лечению неинфекционных 
заболеваний, а также другими соответствующими возрасту медицинскими услугами. Эти изменения 
в эпидемии ВИЧ напоминают о невозможности использования единого универсального подхода и 
необходимости в твёрдых знаниях и целенаправленных мерах противодействия.

16 Negin J, Martiniuk A, Cumming RG, Naidoo N, Phaswana-Mafuya N, Madurai L, et al. (2012). Prevalence of HIV and chronic comorbidities among older 
adults. AIDS, 26 Suppl 1:S55-63.

17 Silverberg MJ, Leyden W, Horberg MA, DeLorenze GN, Klein D, Quesenberry CP Jr. (2007). Older age and the response to and tolerability of antiretroviral 
therapy. Arch Intern Med., 167(7):684-91.

18 Catz S, Balderson B, BlueSpruce J, Mahoney C, Harrison R, Grothaus L (2010). Chronic disease burden association with medication adherence and 
quality of life in an older HIV population, in Proceedings of the 18th International AIDS Conference, Vienna, Austria. Cited in Newman J, Iriondo-Perez J, 
Hemingway-Foday J, Freeman A, Akam W, Balimba A et al. (2012). Older Adults Accessing HIV Care and Treatment and Adherence in the IeDEA Central 
Africa Cohort. AIDS Res Treat., 2012:725713.

19 Balderson, B. H., L. Grothaus, et al. (2013). “Chronic illness burden and quality of life in an aging HIV population.” AIDS Care 25(4): 451-458.
20 Kirk JB, Goetz MB (2009). Human immunodeficiency virus in an aging population, a complication of success. J Am Geriatr Soc., 57(11), pp. 2129–2138. 

Cited in Hontelez et al. (2012).
21 Schaaf HS, Collins A, Bekker A, Davies PD (2010). Tuberculosis at extremes of age. Respirology, 15, pp. 747–763.
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� � ���  

���
�
���
� ���
�� � �������� #$% ����
 !������
 
����
���. ]��
 ! ���!�� ��
 
���������� (�
���

 #$% ��)��
� �"���, .
!��

 � #$%, ���� ������
��!��� �� 
��)��

 �����	��
�	
)���

 
�����
�, �����&��

 ����!��� �
������ 
 
������	�!���

 ����
�	
!��� �����
, 	� ! ��&
 ��
 ���
�
����� !����
� #$% 
!��")��	 ! ���� !������ ���.��!��������� �	����
�, ����	�	!�"�
� ������!��
�, 
������	!����� !��
������	!
� 
 ����
� �� �!������� �� *�$7�� ����.���
�.           

7����� �������	 ��
��!��	 ���!��� ���
�
���
� ��������, ��	���� 
�
�����	
��"	�� ����
 !������
 �"���, �	���"�

 � #$%. 

�
	
�
 
 
*����)��-�����
�	�� ������!��
� 
�
 **/ – ������ ������!��
�, ��	���� 
��	���
!�"	 ������ 
 ������. *����)��-�����
�	�� ���	���
� – ���!��� ��
)
�� 
����	���	
 �� !���� �
��; ! 2008 �. **/ ����
 ���������" �	!�	�	!�����	� �� 30 
������	�! ����	��. 1 # #$%-���
	
!��� ������ �������
� **/ 	��.� �!��"	�� ����� 

� ���!��
 ��
)
� ����	���	
.         

K��
 ���������� 	�
 ���!��
 ���	���, ��	���� ��!�&�"	 �
�� � #$%-���
	
!���� 
)���!��� �	���
	����� **/: 

� ��������		
� ��
���
 ���
�. ��
 !��")�"	 ��.
��� !�����	, ��� (��.)
��), 
�����
�, �	��	�	!
� �
�
)����� ��	
!���	
, !������ ��!���
� 
 !����
� 
���!��� 
����	��
��. $������!��
� ������!�"	, )	� �������	��������	� 
����	���
 ���	���! �
���, 	��

 ��� �����
�, !������ ����
 �"���, .
!��

 � 
#$%. 3 4 

� �	������������	�� �������. 2���	���� 
������!��
� �������
 �� 
�����
��

 �����������
 ������	!����
 �������	�! 
 ��!�&����� �
���� 
**/. 2���
���, ! ����� 
������!��

 
��
��!
�, ���
��!
�-�
	���!
�, 
�
�����
� 
 �����!
� ���
 �!����� � ��!�&����� �
���� �����)���� 
��
�	���. ��� �� �����, �!	��� !��!� 
 !��!� ��!	���"	, )	� ������	�	� 
����
��
�� 
�	�����	
��!�	� ! ���	���	� ������, ��	���" (	
 ������	!� 
������	�!��"	. 5 

����� 
 
��	�������, �������	�������� ������!��
� ���	��� 	���
, ���)�� ����.��	 !������
 
�� ���� �	����
�. /�����!��
� 
����	��
���	�� �
���� �
��������� ���	���	�" 
(2��+), ��	���� ��.�	 ��
!��	
 � ��!�&������ �
��� �������� ���	��. 2����	�� �� 
	�, )	� ��	������� �
�����	
���	��, ���!��� �������, � .���
� ! ���	-���������, 
������!��
� !�� )��� ������.
!��	�� ��� ����
 ��.)
�, 	�� 
 .���
� !��
 !�����	�!, 
.
!��

 � #$%. 2���
���, ! *���
�����
 �	�	�
 ! ����� 
������!��

 ���� 
��������, )	� �������	��������	� ��	�������� ! 	�
 ���� !�&� ����
 #$%-���
	
!��
 
�"��� �� ���!���
" � #$%-����	
!���
 �)��	�
���
 
������!��
�. 6 # ������ 



�

�


������!��

 ������	��
 ��������! ����
 #$%-���
	
!��
 �"��� !�����	��
, � ! 
����� �������

 ��
.��
��. 7 

2��+ � #$%-���
	
!��
 �"��� ��.�	 ��	� ������	�	�� ������ ���	���!, ��	���� 
�!����� � #$%-
�����
��, 	��
�
 ��� �
���� ����� 	���, ���
�� �
	��
� 
 ���
�
	 
!
	��
�� 7. ����
�
����� ���	��� �
���, 	��
� ��� ���, �����
� !�����	, �����
� 
 

�O���
����� ���	������
� �����	
��! 	��.� ����	 �������	!�!�	� ��
.��
" 
�
��������� ���	���	
 ���	�� (��+). 8 

���.� ���� !��!
��	� ��������.��
�, )	� ��
	����� ���	���"��� #$%-
�����
� 
 
��	
��	��!
������ �������	� !����	 !���� ! ��
.����" �
��������" ���	���	� 
���	��. 9 10 # ����� 
������!��

 ���� ������.���, )	� ����
 ���
��	�!, 
����)�"�

 ��	
��	��!
�����" 	����
", ��+ �	��
���� ��
.����� �� ���!���
" � 
���
��	��
, ��
�
��"�
�
 �����!
�	�" 	����
" ��� ���	����� ���	�� CD4, � 
��	���
 ��+ ��	�!����� �	��
�����. 11 

9������� ���� 
 
# ����� ����	��, )	� �����-����
	
!��� ����	����	!� ����
 �"���, .
!��

 � #$%, 
�!����� �: 12 

� #$%-
�����
�� 
� *	����
�� 
� 6�	
��	��!
������ 	����
�� 

I����	� #$%-
�����

 �� ����!��� ���� ������)�"	�� ��� #$%-�����

��!����� 
�����-����
	
!��� ����	����	!� (#62'). 2��
)
� #62' ���������	�� � ������" 
�����
 ����
	
!��
 ���������	�� 
 �	)�	�! � �.����!��� ��
.��

 
�����
��
��!��
� �� �	����� ���
��	�!. ��������
� �����-����
	
!��
 �����
� 
��.�	 ��	����	� ����
� �����	� �.����!��
 �����
�������
 ���������	�� )���!���, 
!��")�� – ���������	� ���	�� ������	�!�	� 
�������
", ���������	� ���)
!�	� 
�
 
�����
��	�, 

 ��	����� 
 
�����
	������ �����

 
 

 ����)�" ����	�. #62' 
�	�
)��	�� �� 	
��� 
 	�.��	
 
 ��.�	 
��	� ���	� ��
 �"��� �	��

 #$%-
�����

: 
13 

� K���
��	����� ��������
� �����-����
	
!��
 �����
�. 2����-����
	
!��� 
��������
� �
�����	
���	�� ����
	
!���
 	��	��
, �� �� �����!��	 !�
��
� �� 
�.����!��� �����
�������� ���������	
 )���!���.           

� *����� ����	����	!� �����-����
	
!��
 �����
�. 2����-����
	
!��� 
����	����	!� ���������	�� 
 �����!��	 �����	!����� !�
��
� �� �.����!��� 
�����
�������� ���������	
 )���!���.        

� ��.���� #$%-�����

��!����� ������
�. 14 %���!�� 
���	�!��	 
)���!�)����� 	������	
 �� ����
�
 �.����!���
 �����
��������
 
���������	��
, ����)
�������
 !�&�.            

* �����	� ���!���
� !����� ��	
!��� ��	
��	��!
������ 	����

 (#6'�) ����� 
)��	�	� #62' ��
.��	��; ������ ����� (����	
!��� ����� ��)��
� ���)
	����� 
��
.��	 ���!�
 !
������ �������
 #$% ! �����
���, �����&�� !�
��
� #$% �� 
����!��� ����. #66'� 	��.� ��
�
�� ������!�����	� �����	��
�	
)���
�
 

�����
��
, 	��
�
 ��� 	����������� 
 ��
�	������!�� ���
��
	, ��	���� ����	
!�� 
����.�"	 ����. 15 2�
����� �)�!
���� ��
 ���!���

 ���- 
 ����� #66'� ���
���! 
�!���	�� ��
.��
� 	�.��	
 #$%-�����

��!����� ������

 ����
 �"��� � #$%; � 7 
������	�! ! 1989 �. �� 1 ������	� ! 2000 �.. 16 17 



�

�

# 	� !���� ��� ��	
��	��!
������ 	����
� ��
.��	 (����	 #$% �� ����!��� ����, 
����	���� ��	
��	��!
������ �������	� �� ����	 ���
��
	� ��!��� ����	�-
(������
)���
� ������; ���	�
 
 �������� ���	���
���	, )	� !
��
	 
 !�
��
	 
� 
����!���� �����. 18 # ��!
�
���	
 �	 	���, ��������� 
���&� ��	
��	��!
������ 
��)��
� ����
���	 )���� ����	�-(������
)���
� ������, !
������ �������� #$% ��.�	 
��	�!�	��� ������������, � !
��� ������.�	� ����
�
��!�	� ! ����!��� �����, ��.� 
���
 #$% �� ���������	�� ! �����
���. #$%-
�����
� ! ����!��� ����� ��.�	 
!���!�	� �����-����
	
!��� ����.��
� 
 ��O�����	, ��)��� #62' ��	��	�� 
�������	�������� ����
 �"���, .
!��

 � #$%. 19 K���� 	���, ! 	� !���� ��� 
��	
��	��!
������ �������	� �	���!�	�� ����� 	���
)���
, ����	���� 
� �

 
��"	 
����	
!��� !�
��
� �� ����!��� ����, )	� 	��.� ��.�	 �������	!�!�	� )��	�	� 
�������	�����
� ����� 	�.���
 ���� �����-����
	
!��
 ����	����	!, 	��

 ��� 
����
��	����� 
�
 ������ ��������
� �����-����
	
!��
 �����
�.             

�� ���� �	����
� )���!��� � #$% �
�� �����-����
	
!��
 ����	����	! ��!�&��	��, 
��� 
 ! ���)�� � ����� �	���"��� ������� �������
�. 20 2����-����
	
!��� 
���	���
�, �!������� � !�����	��, !��")�"	 ! ���� ������� 6����������, �����
�	�" 
������
" 
 ������
", �!������" � �������" ����
�����. ���.� ���� !��!����, )	� 
����
� �!������� � !�����	�� ������!��
�, 	��
� ��� �
���	 
�
 �
���	��
�, 
��
�
!�"	 (����	� �����-����
	
!��
 ����	����	! � �"��� � #$%. 21 

'�� 
 
'�� – (	� ���	��� ���	 ��	����
)���

 ���	�� ! �����
���, ��	���� ��.�	 !���!�	��� 
����� ����� ���	���!. '�� ���!
!��	�� !� ����

 )��	�
 �����
���; �� !���� �
�� ! 
2012 �. ��� ����

, ��)��
, .������, 	���	�� �
&�
 
 ��� ����
 �	��
 ��
����� 
�������	�������� ��
)
��� ����	
 �	 ����. 22 2����	�� �� 	�, )	� ��)��	�" ��� 
��.�� !���)
	�, �� !�� ��� ��	��	�� !������ ��
)
��� ����	
 !� !��� �
��; ! 2012 �. 
���
��
��!��� 8.2 �
��
��� ����	��, !��!����
 �����.�23 

#$%-
��
�
��!����� �"�
 
��"	 ����� !����
� �
�� ���!
	
� ����. 2���
���, ���� 

������!��
� ! 7��

 ��������, )	� � �"���, .
!��

 � #$%, ! �!� ���� )��� 
���!
!��	�� ���, )�� ! ����� �������

. '
�� ��� !�&� ��� 	
��! ����, �!������
 � 
�����
�� 
 !
�����
, ��	���� �����

��!��� � ����������� 
������� �
�	����. 7�� 
���!���
�, ���� ������.���, )	� �
�� ����

 	
��! ���� ��� ��
����!�� ��� #$%-
���
	
!��
 
 #$%-����	
!��
 �"���. 24 

7����� 
������!��
� �� ����� ���� �������� 27 ������	��� ��
.��
� �
��� ���� 
����	�	� ����
 #$%-���
	
!��
 ��.)
� ��
 ���!���

 � #$%-����	
!���
 
��.)
���
. � 	�
 #$%-���
	
!��
 ��.)
�, � ��	���
 ���!
��� ���  ����	�	�, �� 
)��� ��� �����
��!����� 
 �� ����� ����!
��	�� �	��

, )�� � #$%-����	
!��
. 
2���!
�
�� �	 #$%-�	�	���, �
�� ���� ����	�	� !�����	�� � !�����	��. 25 

��� 
�
 
��)�, ��	� ����� ��� ���	���!, ��	���� ����	 �������	!�!�	� ��!�&������ 
�
��� �����������
 ���� ����; ������, 
������!��
� ������.�"	�� 
 )��	� ����	 
������� 
����	��. 2���	���� ��
����� ���!��� ����� ���� � ��!�&����� �
���� 
!���
���!��
� ����
 #$%-���
	
!��
 �"��� !��")�"	 ! ����: ��� ����

, ������� 
+���&
, �
����� -��.�
��, ��� ������ �
&�
, ��� ��)��
 
 ��� ��.
 (�� ��������). 
26  '
�� ���!
	
� ���� �	�
)��	�� ��.�� �"���
, )	� ��!
�
	 �	 	��

 ���	���!, ��� 
���	�����	� ��)��
� 
 ���	��	 � ���	����
, !���!�"�
�
 ���.           

T���� ����, ��	���� �������	������ ����
 �"���, .
!��

 � #$%, ��.�� ������
	� 
�� �!� ��	����

: *�$7-�����

��!����� ����� ���� 
 ��-*�$7-�����

��!����� 
����� ���� (���	�
 �
.�).                   



�

�

K���&
��	!� ���	����
 �����
 �� �������
)���

 ������!��
�
 ����
 #$%-
���
	
!��
 �"��� 
�
���	 
� �	��� � !����
� ���!��� ��
���!. 27 *��	!�	�	!����, 
�������"��� �
�����
� �����	��, ���!��� �������, �"���, ���.
!�"�

 ! �	����
 � 
!����
� ���!��� ��
���.   

�+�%-�������	������
 ��	�� 	��� (�)!') 

*�$7-�����

��!����� ����� ���� (*6T') – !
�� ����, � ��	���
 )��	� �������	�� 
����
 �"���, .
!��

 � #$%, � ��	���
 ��	 ���	��� � ��)��
". *6T' ���)�� �!���� 
� ��������
��!��
�� �� �	��

 *�$7�. � �"���, .
!��

 � #$%, )��� ���!
!��	�� 
���, )�� � #$%-����	
!��
 �"���. 28 #�/ ���������	 4 ��
�
)���
� �	��

 ! 
��������
��!��
� �	 #$% �� *�$7�. 29  *������ +���&
 
 ��
��.�
����� �
����� 
– �!� ���!��� ����� ����, ��
��!����� ��� *�$7-�����

��!����� ����� ���� 
(*6T'), �
�����	
��"	�� � ����	���
 #$%-���
	
!��
 ���
��	�! �� 3 
�
 4 
��
�
)����� �	��

 �� #�/. � �"���, 
��
�
��!����
 #$%, ����	 
��	� ���	� 
��������
��!��
� �� *�$7� (�	��
� 3 
 4), ���
 ��
 �� ��
�
��"	 ��	
��	��!
������ 
��)��
� 
�
 ���
 ��)��
�, ��	���� ��
 ��
�
��"	, �� ����	��	 
�-�� ������	!����� 
��	��)
!��	
.             

# �	����
, ��� ���	�� � ��	
��	��!
������ 	����

 &
���� ��
!�������, 
������!�����	� *6T' �����	!���� ��
.��	�� �� ���!���
" � ���-6'� �����
. 
30 31 32 33 34 ������, 	��, ��� ��	
��	��!
������ 	����
� &
���� �� ���	����, 
*�$7-�����

��!����� ����� ���� ��	�"	�� ��������� ��������� ��� �"��� � #$%. 
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*
-�+�%-�������	������
 ��	�� 	��� (*�)!') 

2�-*�$7-�����

��!����� ����� ���� (2*6T') – !
�� ����, � ��	���
 �������	�� 
����
 �"���, .
!��

 � #$%, �� ���)�� �� �!������� � ��������
��!��
�� �� �	��

 
*�$7�. /�����!�����	� 2*6T' !�����	��	 �� �������
� ����, � ������!�����	� 
����	����
 2*6T' !� ����� ��� !�&� ����
 #$%-���
	
!��
 �"���. 36 37 38 I	� 
��
�
��!��	�� ������ ���� ���	���! 39, 	��
� ��� !
����, #$%-
�����
�, 
��	
��	��!
������ 	����
� 
 ���	��� ��!����
�.   

� ��	"��, ���������
 	��. $��"	�� ������	����	!�, )	� ����	���� ��-*�$7-
�����

��!����� ����� ���� �!����� � ������������ !
������ 
�����
��. 
40 2���
���, 
�����
�, !��!����� !
�����
 ����	
	� # 
 *, �!����� � ����� 
��)��
. 41 ���.�, !
������ 
�����
�, !��!����� !
����� ���
����� )���!���, 
�!����� � ����� ����� 
 ����!�
 ������!. 42 43 44 '������	��������	� (	

 
!
����!, !���!�"�

 ���, )��	� !����� ����
 #$%-���
	
!��
 �"���. 45 46 

� !����	� ���


��/. ��
� ��!����)���
� ���	��, ��	���� ����	 �
�� 
!���
���!��
� ���� – �����
� 	�����. ������	��� �����
� ����
 #$%-
���
	
!��
 �"��� !����
�. 47 $��"�
��� ������	����	!� ��!���	 � 	��, )	� 
#$%-
�����
� �� ����� ���� ��!�&��	 �
�� ���� �	 �����
� 
	�����. 48 49 50 I	� ��.�	 ���-	� ��O����	� ��!�&����� �
�� ���!
	
� ���� 
����

 � #$%-���
	
!��
 �"���. 51 52 53 54 55 7���
� ��!����)���
� 
���	���, !���!�"�
� ���, � ��	���
 �������	�� ����
 #$%-���
	
!��
 
�"���, !��")�"	 ������	������
� ��������� 
 ���	���
���	�!�� ����)��
� �	 
������. 56 57 

� ���-���
���/. #$%-
�����
� ��.�	 !���!�	� ���	���
�, ���)�� 
����"������ � �	���"�

 �"��� 58, ��	���� ��
!���	 � 
�	����
" ���	�� ! 



�

�

����� ������ !�����	�; ����� ����	��� – 
������������
� 
 
!�������
�. 59 I	
 ���	���
� ������"	 ������� �	����
� �����
��� � #$%-
���
	
!��
 �"���. 60 61 62 2���
���, ������ 
�	����
� 
������� �
�	���, 
���!�
��� � 	��, )	� 
���	�� � �"��� �	��&� 40 ��	, �
�����	
���	�� ����
 
������
 #$%-���
	
!��
 �"���. 63 $������������
� 
 !�������
� �!����� � 
��-*�$7-�����

��!�����
 ������
 ���� (2*6T') 
 
�	�, ��
�.�, )	� #$%-

�����
� ������	!��	 ���!���
" 2*6T', �)
	��	��, )	� #$%-
�����
� ������ 
�����)��	, � �� �������" !���!��	 

 ���!
	
�. 64 65 66 67 

� )���	
�	���	"���/ �
	���/. 2� ����, �!����� �
 ��	
��	��!
������ 	����
� � 
��-*�$7-�����

��!�����
 ������
 ����. 68 69 70 71 2���
���, ����	���� 

������!��
� ����"	 !�!�� � �!��
 ��.�� ����	����
 ��.
���
 
��	
��	��!
������ 	����

 
 ���!
	
�� �
����� -��.�
��. 72 

��� �� �����, ���!��� �)�!
���� (����	 ��	
��	��!
������ 	����

 ���	�
	 ! 	��, 
)	� ���)�� #$%-���
	
!��� �"�
 .
!�	 ����&� 
 ������
�����, )	� ������� 
�	����
� ��� �� ���� �!���	�� ���	���� �
��� ��� ���!
	
� ����. 73 74 *����!�	�����, 
�������
)���
� ������!��
�, � ��	���
 !�� )��� �������	�� ! #$%-����	
!��� ������ 
�	���"���� �������
�, !�� )��� ������.
!�"	�� 
 � #$%-���
	
!��
 �"���. 75 76  
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� ��������� ������	
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������	�� �	��
���		
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��
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� ��������� 
������	
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��
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#����� � 	��, �!���	�� �
 ������� �	����
� � �"���, .
!��

 � #$% (_�#), 
«����������» 
�
 «���.��!��������» ���	����� ��	��	�� �������.1 
 
7� !������
� ����
�
��!����� ��	
��	��!
������ 	����
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 ����!�	��" ���
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��
.�	��� � 
������	���� ����
 ��
��
�
��!����
 �����.3 ��� �� �����, ! ���!���

 � 
��
��
�
��!�����
 �"���
, ��.
��� _�# ������	�
��"	 ��!�&����" 
������!�����	� �����)��-�����
�	��
 ������!��
��
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�
���
�	���
��,7,8 ��	���������,9 ��������
 ��)��
,10,11 ����&��
��
 �����
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��)��12,13 
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)���
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 ������!��
��
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 ������	��� �	����
� ���	���, )�� ����
 ��
��
�
��!����
 ��!���
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# ������ ������ ����.��"	�� ����	���� 
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������!��
� ���&���� ����, 
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 ����
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� ! �������
 �	����
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��!����
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��!����
 ����� �������
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��!������ ���
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# �	)�	� j��	�� �� ���	���" �� ������!�����	�" �	 ������ 2013 �. ��	���!����, )	� 
��)	
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� 1.1 �
��
��� _�# ! *���
�����
 �	�	�
 ��
���	�� ! !�����	� 50 ��	 
 
�	��&�, 
 )	� �"�
 ! !�����	� 50 ��	 
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����
)������ 
�����!�, ����������� �����
�� �� ���	��� �	����� 
 ���	��
����� ������	����, )	� 
������	!��	 !����

�)
!��	
 � ������!��
�� 
 ������������ �������� 
!������!���
� �	 ������!��
� 
 	��!�.17,18 *
�.
� ��	����
)���
� ���	���
� 
����"��"	�� 
 � _�#, ! ���������	
, �	���
	����� ����
��!��
� ���	���
� 

������	
.19,20 *)
	��	��, )	� ����	
� 
������	
 �!���	�� �	��.��
�� �
��������

 
���.��	!����
 ���
�	�
)���

 �
������! 
 ���)�� ���	�
	 
� ����
���

 3-
 
 
����� ���	���!, ����)
������
 ! 	���
�� 1.21 

 



�

�

<������ 1. !����	�, ���������"���
 ��	��	������ 7	"������ " ������7 
��	����7 

!����	 
7	"������ @
��
 (�) ��
��� �������/��/�� 

2���O���
��� 
��	��� !��� 

*����	)�	 ��O��	
!��� 

������
� !��� 

��
����
� 

*�����	� *����	)�	 '�����.�	
� 
(�
������	�) 

�	��	� ��&�)��� 	���
 
*�������
� 

����
	������	� *����	)�	 *�����	� 
��� 
(���)��� ������	� >4-6 �, 
!���.����� ! �/���) 

*�
.����� ��	
!���	�  
2
���� !�����
!��	�  

2
���� 
��	
!���	� 

*����	)�	 
 

2
���� (����
� �������!
.��� 
��!����
� 

$�����.��
� *����	)�	 
 
 

2
���� (����
� ��	����	� 
K���&
� ��
�
� ��� !�������
� 
�.����!��
 ���  

 

 
# MACS (����	���	��!�� �����	��� 
������!��
� �� *�$7�; Multicenter AIDS Cohort 
Study), �������	
!��� �����!��
����� �����	��� 
������!��

 ��	��	!����
 
 
	�����!	
)���

 
�	��
� ������!��
� #$%-
�����
�� ����
 ��.)
�, ����	
��"�

 
���� � ��.)
���
 (�*�), 6��	��� (Althoff) � ��������
 ����
!��
 ����!���
� 
 
���	��� ����������
� ��� ���	���
� 
������	
, ���!�
!�� 	������

 ��.�� 

��
�
��!�����
 
 ��
��
�
��!�����
 �)��	�
���
.19 ������	��� 
�������	��������	
 ���	���
� 
������	
 ����
 ��.)
� ! !�����	� �	 50 �� 64 ��	 ��� 
���)
	����� !�&� � #$%-
��
�
��!����
 ��.)
� (12%), )�� � #$%-��������	
!��
 
��.)
� (9%). ����
�� ! �	�	�� 
������� (

����) ��� �!���� � ���
)
�� 
����	�	!�"�

 ������!��
� 
 ���	���
�, ��	����, ��� 
�!��	��, �����

��!��� � 

������	�" ! ����� �	���"��� ������ �������
�, !��")�� �������
", �
���	, 
������
 ��)�� 
 �����
�. *���
 #$%-
��
�
��!����
 �)��	�
��! �
�� ����
��� ! 
�	�	�� 
������� ���)
	����� �!���� � ��������� *�$7� (�������	
��!����� 
�	��&��
� &����!, 2.26), �� �� � ��������� #$%. I	
 ������	�	� ���!���"	 ��!��
	� 
� ��������	
 � ����	
�
�	����� �
��������

 � #$%-
��
�
��!����
 �*�, 
��	����, ��-!
�
����, ����&� ����
 	�
, � ���� ���
�� !
�������
)���
� ���	����, 

�
 ����
 	�
, � ���� ���!
��� *�$7 �� ���!���
� �6'�. * ��
�
)����� 	�)�
 ����
� 
(	� ��.�	 ��	� �	��.��
�� �	��	� �����!� 
 ����!������ ���������	
 
�����	
!��	��� 
 ����!��	��� � ���	����
 �	����� ! ������ ������ ���
��	�!.21,22 
 
�
���	 (Piggott) � ��������
 ����!�� ����
!�� �������	� ��.�� ���	���
�� 
������	
 

 �� !�
��
�� �� ������	��
 ����	���	
 ! ��������� �)��	�
��! 
������!��
� ALIVE 
(*�$7, �!������� � !��	�
!����� ���	��; AIDS Linked to the IntraVenous 
Experience).23 ALIVE – �������	
!��� 
������!��
� #$%-
��
�
��!����
 
 #$%-
��������	
!��
 �"��� (�����
� !�����	 48 ��	), ��	���� �!��"	�� ����&�
�
 
�
 
��!&
�
 ��	���
	����
 
�O���
����
 �����	
��!. $� 1,230 �)��	�
��! 29% ���
 
#$%-
��
�
��!�����
 
 

 !����	���	� ���	���
� 
������	
 ���� �� 66% !�&� �� 
���!���
" � ��
��
�
��!�����
 �)��	�
���
. '
�� ���	���
� 
������	
 ��� ����� 
!����
� ����
 	�
, � ���� 
���	�� ����!
��	�� �	��
� #$%-
�����

 (CD4 <350 
��/��3 
 ������������ #$%-1 '2+), � 	��.� ����
 	�
, �	� �	�����	 �	 �������

 
 2 

�
 ����� ����	�	!�"�
�
 ������!��
��
. 2����	�� �� 	�, )	� �������
���
� ������� 



�

�

��������
��"��� ����.��
� �
����� ���!�� ! ��
��	�	!

 �6'� 
�
 ��!��.���
� ��� 
������	�	 ��������
� ����	�	!�"�

 ������!��
�, �!������
 � !�����	��.28 
 
# ����!��� 
������!��

, ��� 
��)��
�� ����
�
��!����� (����	� !�����	� 
 #$%-

�����

 �� 
������
� ����
	
!��
 �����
�, *����� (Seider) 
 ��� ������
 
����"���
 �� 54 #$%-
��
�
��!�����
 
 30 ����	
!���
 �)��	�
���
 ���	������� 
������ ! !�����	� �	 40 �� 74 ��	 (���
���� 
������!��
� 
 ��!	����� )���� 1 
���).30 #$%-�	�	�� �����	!���� ���������� ����� ���
���� �����
��
��!��
� 
 

������
� ! ��
	������ �������	
!�. +���� 	���, !��
������	!
� ��.�� #$% 
 
!�����	�� �����	!���� ����������� 
������
� ! �����
��
��!��

 !��������� 
����	
, �����!�� �� 	�, )	� ��
.��
� � #$%-
��
�
��!����
 �"��� ���
�
��
	 
���	���, )�� � 

 ��
��
�
��!����
 ��!���
��!, 
 )	� �� !������� !�����	 
 #$% 
����	 !��
������	!�!�	� 	��, )	� ������	��
 ��
.��
� ����	 ����&�.30 
 
����������� (Pfefferbaum) � ��������
 
��)��
 ���� 51 #$%-
��
�
��!����
 
�)��	�
�� 
 65 ��
��
�
��!����
 �)��	�
��! ���	������� ������, 
�������� 
����
	��-����������" 	�������
" 
 ����� �������

����
)���

 	��	�! (2 
�
 ����� 
��� �� ���
�� �	 6 �� 8 ������!).31 *� !������� � #$%-
��
�
��!����
 �	��)����� 
��!�&����� ��	��� ���	
������� 	���
. +���� 	���, ����� ��
	������ ���
�� 
������!��
� �!���� � ��!�&����� ������	���� ��������
��!��
�. � #$%-

��
�
��!����
 � ����� !����
�
 ������	����
 ���	�� CD4 �	��)��	�� ����� 
��������� ��
.��
�, ���!���� �����	� !�!�� � 	��, )	� !
�������
)���
� ���	���� 
��.�	 �������	� (	
 ��
.��
� 
 �	���)
	� ���!���
� ����
	
!��� ������	
. -�	�, 

���
�� ���)
	������ ��	��
 �)��	�
��! ! ��!	����
 
������!��
�
, ������ 

������!��
� ������!��	 ���)
���	� ���!
������ ��)��
� ��� ��
�����
� 
����
	
!��
 �����
� � _�#.               
 
8	���#
���
 ������
��
 
 
#������!��	�� ��������.��
�, )	� ����&
��	!� ������!��
� 
 �!������
 � !�����	�� 

���
)���

 ����	����	! � #$%-
��
�
��!����
 �"��� ������!���� ���	���
�� 

���
)������ !�������
�. # ���

 �	���"�

 ������
 �������
� ����
�� ���!
 �� 
!�����
	�����" ��	
!���	� �!��"	�� ����.��� �������� ����	
!��
 ������	�	�! 
���	���
� �����!��, ��������� ��
 ������
��"	 � !����� �������	��������
 

���
)���
�
 ������!��
��
, ��	���� )��	� �������	!�"	 ���!
	
" 
�!��
����	
.32 
2����	�� �� �)�!
���� ���	���� ��� �!��� ����
���
�� #$% � ������" �6'�, 
!�������
� � _�# ������.��	 ��	�!�	��� �� ������	�" ����!������,33-35 
 ��.�	 
�!��	��� !�.��� ���	���� ������	!
� �
��	���� ����������� �	����
� 
 
�����
�
)����� �	��

 ����
��!��
� ������!��
�.36,37 -�	� ����
�
)���
� 
��
��
��� �!��
 ��.�� !�������
��, 
�!��
����	�" 
 ����	���	�" ���� �� ����	��, 
��!���	�)��� ������� !�������
� ����	 ��	� �������� ��
�
)���
� 
��	�����	�� 
��� �����
 �
��� 
 (����	
!���	
 	����

 ��
 !����

 
���
)���

 ������!��
�.               
 
$������!�	��
 VACS ($������!��
� �	����
� ����
 !�	�����!; Veterans Aging Cohort 
Study), ����&�� !�����
 #$%-
��
�
��!����
 !�	�����!, ����!�� �����
��!��
 
�	)�	 � �������
 !�������
� 
 ��������

 ��� � ���!��
 ��
��
���
, ��
!����

 � 
#$%-�����

��!�����, ��-*�$7 ������!��
��.38 ����)�"�
� �6'� ��� ������ 
����
� �� ���!��� �-�
����, 
�	������
��-6 ($_-6) 
 ������� ��	
!��

 �����
	�! 
(sCD14), )	��� ����
	� ��������
" ��.�� ����	���	�" 
 
������� VACS, 
�������	
)����� �
�	���� ����)�	� ����!, ��	���� ���������!��	 �
�� ���
��	� ��� 
����
	��
���

 
 ����	
. +�� ��!�&��
� ������	��� �-�
����, 	�� 
 sCD14 
������
��!��
 � ��!�&����� �
���� ����	
. +���� (	
 ������� ���
 !�	�!���� ! 



�

�


����� VACS, ��
 ��!��
�
 	�)���	� ��� �������	
)����� �����
 �	���
	����� 
����	���	
; 	�� �� �����, ����!���
� $_-6 �� ���)&
�� �������	
)����" 	�)���	�. 
+���� 	���, ����
�, ����&��
� �����

 ��)�� 
 ������� ����.��
� ��)��
 	��.� 
����������
 �
�� ��
������� !�������
� (
��������� �-�
�����, $_-6 
 sCD14) ��.� 
� �)�	�� !�����	�, ���
)��	!� CD4 ���	�� 
 !
������ �������
 #$%.                
 
=���	
���
 ���	
��
? 
 
$������!��
� VACS 6��	���� (Althoff) 
 ��� ������ ��������, )	� � #$%-

��
�
��!����
 !������
 �"��� 
���	�� ����� !����
� �
�� ! �	��&��

 
�����	� 
�
������ 
�
 	���
������� �	��

 ��)�)��� �����	�	�)���	
, )�� � ��������	
!��
 
!�	�����!, �� (	
 ����	
� 
��"	 ���	� ! ��
����!�� !�����	� ��
 ���!���

 � 
��
��
�
��!�����
 #$% !�������
39 
 �� ������.
!�"	 
��" � ���.��!�������� 
�	����

 � _�#. I	� 
������!��
� 	��.� ����
!��� �
�� ! �	��&��

 
�����)��	!����
 ��!�������!��
� 
 �� ��&�� ����
�� ! �
��� ��� �� �!������
 �� 
*�$7�� !
��! ���� ����
 �"��� � #$%, 	�� 
 ��� ����; ������ !�����	 ���!���
� ���� 
��� �� ���� ������! ����&� ����
 	�
, �	� .
!�	 � #$%. I	� ��!��
	 � 	��, )	� 
��� � 
���.��!�������� �	����

 _�# ��.�	 �����	!�!�	�, �� ��� ��!
�
	 �	 
�
���! 
��������!��
� 
 ���	������� ������ �������
�, 
����������� ��� �����
. #����.��, 
)	� 
���	 ���	� ���������� 
 �	��������� ������� �	����
�, �� ��� ����
��
�� 
����
	� � ������" �����

 
������!��
�, ������"�

 !�
���
� �� ����
� 
������
	��� ���	���
� � #$%-
��
�
��!����
, ��	���� ��.�� �������
�
��!�	�.            
 
��!�&����� �
�� ����	�	!�"�

 ������!��
� ����
 �"���, .
!��

 � #$%, 
�����!��	 �� �	��	� �����!� 
 ��	��)
!��	
, �
�.�� � 	��, )	� ����"���	�� � ��.
��
 
��
��
�
��!����
 ���
��	�!. *� !������� (	� ��	��� ��.�	 �������	!�!�	� 
��!�&����� !����

�)
!��	
 � �������	�������� ���
�	�
)���
� ���	���
��, 
��
�����
 ! ������ �	)�	�. I	� ���)���
!��	 !�.���	� ���
)
� 	�)��
 ���
�
���!�
 
��
��
���! ��
 !����

 #$%-
��
�
��!���
 ���
��	�!, !��")�� ���������� 
���
�	�
)���
� 
��	�����	� ��
�
)����� �����
, 	��
� ��� �
�
-������ 
��


)������ ���	���
� 40 
 2�����&�� ����� ��� �����
 �
�
)������ 
���	���
�41 (����
�� 2), ��	���� ����	 ��	� ��	���
�
�����
 ! ��
�
)����� 
�	������� 
�����
����
 �	�����
�. 
 

<������ 2. +��"�/	��
 �
	���	�#
���
 ����	"�
��� �����#
���� ��
��� 

����	"�
�� ��
��� L
�� $������
 

�
�
-������ 
��


)������ 
���	���
�  

K��	��� ����	� �	���
	����� 
��������
� ����
	
!��
 
�����
�  

6���	� 
� 30 !������!  

2�����&�� ����� 
��� �����
 
�
�
)������ 
���	���
�  

����
	� �����
��
��!��
� 
�
.�

 ����)���	�� 
 
����	�
	� �� ������	 

�!��
����	
 

���	� �� ����
���
" 
������	
 ��
���
, 
!�	�!��
� �� �	��� 
 
������� ��	��)
!��	
 

 

 
���
�
�
������ ���	��� �
���, 	��
� ��� �����
�, �
&�
� !�� 
 �	��	�	!
� 
�
�
)����� ��	
!���	
 	��.� !�.�� ! ��)��

 #$%-
��
�
��!����
 !������
 
���
��	�!. +���� 	���, ��.
��� ���
��	� ���.�� ���
��
	� ���	!�	�	!�"�
� 
�������!��
� �� �����)��	!����� ��!�������!��
� 
 ��)
	� ����
� �������	�������� 
������
���� ���	���
�, 	��
� ��� �
����
�
���
� 
 �
���	��
� ��� ��
.��
� �
��� 
	��

 ��������
 ����	�	!�"�

 ������!��
� ��� 
�����	, 
�����	 �
������ 
 



�

�

	���
������� �	��
� ��)�)��� �����	�	�)���	
. ��.
��� #$%-
��
�
��!����� 
�"�
 ���.�� 	��.� ����)�	� ���	!�	�	!�"��" !�����	� ����
���	
��, !��")�� 
!���
���
" ���	
! ���!�������! 
 ��
���, � 	��.� �
�����	
�� 
�����
�, 
������"�

�� ����!�� ��	��, 
 �������	
��!��
� �� ����	
��� ����������� �����.                 
 
N����#
��
 
 
�������� ! ��)��

 #$%-
�����

 ��
!�� � �����	!������ ���	� �	���"��� #$%-

��
�
��!����� ������ �������
�. *	����
� � #$% �!����� � ���!���
�� 
���.��	!����
 
���
)���

 ���	���
�, ��	���� ��
!�)�� ����"��"	�� � !������
 
�"���. *	����
� – �� ���
�
�
������ ���	�� �
���; ���	!�	�	!����, �����	 �� 
�
�
�
���
" 
��������
 ���	���! �
��� 
 ����	�	!�"�

 ������!��
� ��
	
)���
 
!�.�� ��� _�#.  
 
��
�
�, ���������� �� ���
���
�, ��-!
�
����, ����������� �������� �	����
�, 
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������!��
� � !������ ��	������	�" ! �	��&��

 
	�)�
 ����
�����!��
� #$% 
 �������� �	����
�.42 ���.� ��
�����	�� ��	��� 
��	������	� ! �������	�� ���)��-������!����
 ����!���	! ��� ��)��
� ��.
��
 
���
��	�! � #$%, ��� !����
� ������
, 	�� 
 ����
���	
�
 ���
�	�
)���

 ���	���
�. 
# ���	���
� �����	 (	
�
 �����!���
��
 ���.�� ����!��
	� �������!����� 
����������

 �	 ������ (�����	�!, ��������� ��!�� 
������!��
� ! ����� �	����
� � 
#$% ������.�	 ���!��	���.43,44 

>������	���/ 

1. Pathai S, Bajillan H, Landay AL, et al. Is HIV a model of accelerated or accentuated aging? J Gerontol A 
Biol Sci Med Sci. 2014;69(7):833-842. 

2. Bunting E, Rajkumar C, Fisher M. The human immunodeficiency virus and ageing. Age Ageing. 
2014;43(3):308-310. 

3. Nakagawa F, Lodwick RK, Smith CJ, et al. Projected life expectancy of people with HIV according to 
timing of diagnosis. AIDS. 2012;26(3):335-343. 

4. Grinspoon SK, Grunfeld C, Kotler DP, et al. State of the science conference: initiative to decrease 
cardiovascular risk and increase quality of care for patients living with HIV/AIDS: executive 
summary.Circulation. 2008;118(2):198-210. 

5. Grunfeld C, Delaney JA, Wanke C, et al. Preclinical atherosclerosis due to HIV infection: carotid intima-
medial thickness measurements from the FRAM study. AIDS. 2009;23(14):1841-1849. 

6. Triant VA, Lee H, Hadigan C, et al. Increased acute myocardial infarction rates and cardiovascular risk 
factors among patients with human immunodeficiency virus disease. J Clin Endocrinol Metab. 
2007;92(7):2506-2512. 

7. Gazzaruso C, Sacchi P, Garzaniti A, et al. Prevalence of metabolic syndrome among HIV 
patients. Diabetes Care. 2002;25(7):1253-1254. 

8. Martinez E, Mocroft A, Garcia-Viejo MA, et al. Risk of lipodystrophy in HIV-1-infected patients treated 
with protease inhibitors: a prospective cohort study. Lancet. 2001;357(9256):592-598. 

9. Brown TT, Qaqish RB. Antiretroviral therapy and the prevalence of osteopenia and osteoporosis: A meta-
analytic review. AIDS. 2006;20(17):2165-2174. 

10. Baker JV, Peng G, Rapkin J, et al. CD4+ count and risk of non-AIDS diseases following initial treatment 
for HIV infection. AIDS. 2008;22(7):841-848. 

11. Weber R, Sabin CA, Friis-Moller N, et al. Liver-related deaths in persons infected with the human 
immunodeficiency virus: the D:A:D study. Arch Intern Med. 2006;166(15):1632-1641. 



�

�

12. Choi AI, Shlipak MG, Hunt PW, et al. HIV-infected persons continue to lose kidney function despite 
successful antiretroviral therapy. AIDS. 2009;23(16):2143-2149. 

13. Longenecker CT, Scherzer R, Bacchetti P, et al.. HIV viremia and changes in kidney function. AIDS. 
2009;23(9):1089-1096. 

14. Deeks SG, Phillips AN. HIV infection, antiretroviral treatment, ageing, and non-AIDS related 
morbidity. BMJ. 2009;338:a3172. 

15. Robertson KR, Smurzynski M, Parsons TD, et al. The prevalence and incidence of neurocognitive 
impairment in the HAART era. AIDS. 2007;21(14):1915-1921. 

16. Center for Disease Control and Prevention. HIV among older Americans. CDC Reports; 2013. 

17. Ruggiero C, Metter EJ, Melenovsky V, et al. High basal metabolic rate is a risk factor for mortality: the 
Baltimore longitudinal study of aging. J Gerontol A Biol Med Sci. 2008;63(7):698-706. 

18. Ferrucci L, Bandinelli S, Benvenuti E, et al. Subsystems contributing to the decline in ability to walk: 
bridging the gap between epidemiology and geriatric practice in the InCHIANTI study. J Am Geriatr Soc. 
2000;48:1618-1625. 

19. Althoff KN, Jacobson LP, Cranson R, et al. Age, comorbidities, and AIDS predict a frailty phenotype in 
men who have sex with men. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2014;69(2):189-198. 

20. Desquilbet L, Jacobson LP, Fried LP, et al. HIV-1 infection is associated with an earlier occurrence of a 
phenotype related to frailty. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2007;62(11):1279-1286. 

21. Fried LP, Tangen CM, Walston J, et al. Frailty in older adults: evidence for a phenotype. J Gerontol A 
Biol Sci Med Sci. 2001; 56(3):M146-M157. 

22. Fried LP, Waltson J. Frailty and failure to thrive. In: Hazzard WR, Blass JP, et al, eds. Principles of 
Geriatric Medicine and Gerontology. 4th ed. New York, NY: McGraw-Hill; 1999:1387-1402. 

23. Piggott DA, Muzaale AD, Mehta SH, et al. Frailty, HIV infection, and mortality in an aging cohort of 
injection drug users. PLoS One. 2013;8(1):e54910. 

24. Fried LP, Ferrucci L, Darer J, et al. Untangling the concepts of disability, frailty, and comorbidity: 
implications for improved targeting and care. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2004;59(3):M255-M263. 

25. Ensrud KE, Ewing SK, Taylor BC, et al. Frailty and risk of falls, fracture, and mortality in older women: 
the study of osteoporotic fractures. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2007;62(7):744-751. 

26. Richert L, Brault M, Mercie P, et al. Decline in locomotor functions over time in HIV-infected 
patients. AIDS. 2014;28(10):1441-1449. 

27. Glisky EL. Changes in cognitive function in human aging. In: Riddle DR, ed. Brain Aging: Models, 
Methods, and Mechanisms. Boca Raton, FL: CRC Press; 2007. 

28. Spudich S. HIV and neurocognitive dysfunction. Curr HIV/AIDS Rep. 2013;10(3):235-243. 

29. Heaton RK, Clifford DB, Franklin DR Jr, et al. HIV-associated neurocognitive disorders persist in the era 
of potent antiretroviral therapy: CHARTER study. Neurology. 2010;75(23):2087-2096. 

30. Seider TR, Luo X, Gongvatana A, et al. Verbal memory declines more rapidly with age in HIV infected 
versus uninfected adults. J Clin Exp Neuropsychol. 2014;36(4):356-367. 

31. Pfefferbaum A, Rogosa DA, Rosenbloom MJ, et al. Accelerated aging of selective brain structures in 
human immunodeficiency virus infection: a controlled, longitudinal magnetic resonance imaging 
study. Neurobiol Aging. 2014;35(7):1755-1768. 

32. Cesari M, Penninx BWJH, Pahor M, et al. Inflammatory markers and physical performance in older 
persons: the InCHIANTI study. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2004;59(3):M242-M248. 

33. Kirk JB, Goetz MB. Human immunodeficiency virus in an aging population, a complication of success. J 
Am Geriatr Soc. 2009;57(11):2129-2138. 

34. High KP, Effros RB, Fletcher CV, et al. Workshop on HIV infection and aging: what is known and future 
research directions. Clin Infect Dis. 2008;47(4):542-553. 

35. Deeks SG. Immune dysfunction, inflammation, and accelerated aging in patients on antiretroviral 
therapy.Top HIV Med. 2009;17(4):118-123. 

36. Hansson GK. Inflammation, atherosclerosis, and coronary artery disease. N Engl J Med. 
2005;352(16):1685-1695. 



�

�


������!��
� ��.�	 ��	� �����
)��� 	��
, �	� 
���	 ! �������� 
�O���
����� 
���	������
� �����	
��!, (	
 ������ ����
!�"	 �������&
� �!�	 �� !�.���	� 
��)��
� 
 ���	���� #$%-
�����

 
 ����	�	!�"�

 ������!��
�, �!������
 � 
!�����	��.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9	����. 9����
��#
���
 �"�� � �"������������ ������
����� " ���-
������	������7 ������7 ��

�.            
 
*
����� 
������	
 )��	� �!���	�� ����&��	!���
��� ���!
	
� �����
)��
� 
���!
.���	
, �!������� � !�����	��, 
 
�!��
����	
.24 K��� ��������, )	� 
�	� 
 �� 
�!����� �
���
��� ��� 
�!��
����	
, ���	���
� 
������	
 ��!�&��	 �
�� 

�!��
����	
 ! ����� �	���"��� ������ �������
� (,���
�).24,25 �)
	�!�� 
��!�&����" ��������	� � ����
��!��
" ���	���
� 
������	
 ����
 _�#, 
���
	��
�� �� �����
��������
 ���������	��
 
 �	�	���� 
�!��
����	
 ! 
��
�
)���

 ������
 �������
� �����	�!���	�� )���!�)���� !�.���. '

��	 (Richert) 
� ��������
 ���!�
�
 �����
�������� �!���	!� �
.�

 ����)���	�� � #$%-

��
�
��!����
 ���
��	�! � �����
��!�����
 ������
 �	 �����!�
 �"��� �
�.��� 
!�����	� ! 
������!��

 ANRS (Agence Nationale de Recherche sur le Sida) CO3 
Aquitane, �	���	�� �������	
!��� �����	� �����
)��
 ���
��	�! � ���	!��.������ 
#$%-
�����
�� �� "��-������ T����

.26 K��
���� 5-�
��	��� 	��	 «���	�-!�	�	�» 
 
6-	
 �
��	��� 	��	 �� 
�.���
� ���
 
�.� ��
 ���
���� 
������!��

 
 ����	� !���� 
� #$%-
��
�
��!����
, 
 	��.� ���
 �!����� � ����� !����
� �
���� �������"���� 
�����
�. K���� 	���, !�����	, �
���	, ������������ ����.���
� 
 ������� 
���	������
� 
�O���
����
 �����	
��! �����!��
 !�
��
� �� �����
��
��!��
�, �� 
�� !
������ ��������, ������	��� CD4, 	
� ��	
��	��!
������ 	����

 (�6'�) 
�
 
������	
!��� ���	��	 � 6'�. 2����	�� �� 	�, )	� ������ !�����
 	�
, �	� ��� �� 
��!	����� 
������!��

, ��� ���	�	�)�� ��� (n=178) 
 �� ���� ���	!�	�	!�"��� 
���	������� ������, ������ 
������!��
� ������!��	 !�.���	� ����
)
� ! 
������	����
 !����.���	�
 ����
 #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�! �� ���!���
" � 
����� �	���"��� ������� �������
�, 
 !��!���	 ��!�&����" !����

�)
!��	� � 
�����
��������� ��
.��
", �!�������� � !�����	��.                    
 
$�����
��
 ����������7 �"����� 
 
��������
� ����
	
!��
 �����
� – �������	�������� ���
�	�
)����� ���	���
�, 
��	���� �!���	�� ������	�	�� 
������
� ! ��O��� 
 �	���	��� ����!���� �����.27 #$%-
�����

��!����� ���������
	
!��� ����	����	!� (#62+') ���)�� ����!��"	�� 
����&��
�� ��

�-��	����
 �����
� 
 ������	
, 
�����
	������ �����

 
�
 
����	
.28 ����
� ����� #62+' �������	������ ����
 ���
��	�!, 
���&� 
���	���
��"�

 !
�����" ��������, �� ����� 	�.���� ����� ������

, �
�����	

 

 �������	

 ����	 ����!��	��� � ���
��	�!, ��	���� ���
� ���	���
��"	 !
�����" 
��������.29 ��������
� ����
	
!��
 �����
� � (	

 �"��� ��.�	 �	��.�	� 
������	
��� ��!��.���
� ���	������� ���!��� �
�	��� �� ��)��� �6'�, 

+������������/ � 
����	��� ��
 ��� 

!�	��	�����
 
�"������������ 

�������� 

$�	���#
��
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��������  

������
����� 
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���������� ��� " ������7 ��	����7         
 
� ���
�
���
� ����
��
�	� ���.�� ��	���
	� ������� ��� (����	
!��� 

����
���	
�
 
 !��!���
� #$% � ��.
��
 �"���. ��� �� �����, ��������� 
����
��
�	� 
 ���
��	� �� ! ���	���

 ����.�� ����
	� �
�� ! �	��&��

 #$% � 
��.
��
 ���
��	�!, �� ����������, )	��� !��)
 ���!��
�
 ��	
���� 
	��	
��!��
� �� #$% � ���� !������
 �"���, ����!
�
�� �	 !�����	� 
 

��
!
�������
 ���	���! � ��!	����� 	��	
��!��
��, �� ������� ����, �.������ 
� ���
��	�! � 
�!��	��� �
����.         

 
+��
)��	!� ��.
��
 �"��� � #$%/*�$7�� ���	�	, �	)��	
 ��	���, )	� �"�
 � 
#$%/*�$7�� .
!�	 ����&�. # ���	����� !���� ��
����� 37% �	 !��
 ���
��	�!, 
.
!��

 � #$%/*�$7��, �	��&� 50 ��	, � � �����
�� ����	
��	
� (	� �
��� �!��
)
	�� 
�� 50%  (CDC 2011). ������	���� ��!�
 ���)��! 
�����

 � ��.
��
 �"��� ��-
���.���� ������	�� ���� !�
���
�. # *�6 ! 2009 �. ��.
��� �"�
 ���	�!���
 17% �	 
!��
 ��!�
 ���)��! #$% 
 24% �	 !��
 ��!�
 ���)��! *�$7� (CDC 2011). +�.��� 6-� �	 
!��
 ��!�
 ���)��! #$%-
�����

 ! *�6 
���	 ���	� � ��.
��
 �"���.                 
 
#��!���
� #$% � ��.
��
 �"��� �� 	����� !�.�� 
�-�� ���	���� ������!�����	
 
 
�������	��������	
, �� 	��.� 
 ��	���, )	� ��.
��� �"�
 )��� �
�����	
��"	�� �� 
�����

 �	��
�
, 
��� ����� !����
� �
�� ����	
 (Chadborn et al. 2006). $������!��
� ! 
#��
����
	��

 ��������, )	� �� �����

 �	��
�
 ! ��
�
�� ���	��
�
 48% ��.
��
 
�"��� �� ���!���
" � 33% ����� ������
 (Smith et al. 2010). ��.
��� �"�
 ! (	�� 

������!��

 ! 14 ��� )��� ��
���
 ! 	�)��
� ���� ����� ���	���!�
 �
������ �� 
���!���
" � ��.
���
 �"���
, ��	���� �
����� ��� ���	�!��� ����&�. ��
)
�� 
������� �
�����	
�
 – �����	�	�� ����
�, ��� �� �	����� ���
��	�!, 	�� 
 !��)��.         
 
7�� �
�����	
�
 #$%/*�$7� 	�����	�� ���
���
� ���	���! �
���, ��	���� � ��.
��
 
�"��� ����	 ��	� 
���
. # �	�
)
� �	 ����� ������
 !������
 ���!��� ���	�� �
��� � 
��.
��
 �"��� - ��	�������������� ����!�� ��	, 
�	� ������ ������)
 #$%-
�����

 
)��	� ��
�!��	�� (Grabar et al. 2006; Martin et al. 2008; Sherr et al. 2009). Injection drug use is 
less common, although it accounts for 16% of AIDS cases in older adults (CDC 2011). � 
��.
��
 .���
� ��.�	 ��	� ��!�&����� �
�� ! �	��&��

 #$% 
�-�� !�����	���� 

������
� ��
�
�	�� !�����
�� 
 ��
��	
 (CDC 2008), �� 	��.� 
 ��	���, )	� ��.
��� 
.���
���, ��)
��"�
� ��!�� �	��&��
� ����� ����

 ��	 ���������
 �	��&��
�, 
��.�	 ��	� 	����� ��)
��	� �����!�� � �
���
 
 �� 
�������!��

 ������!�	
!�! (CDC 
2008). +���� 	���, �� ���� �	����
� � ��.)
� ���	�	 ������	��� (���	
����� 
�
������

, )	� ��� ����� ��	������	 
�������!��
� ������!�	
!�! (Zingmond et al. 
2001). � (	�
)���

/���
�������
 ����&
��	! 	��.� ����	 ��	� ��!�&����� ���	��� 
�
���. ��.
��� �"�
, ��	���� �!��"	�� ����
, �
���������
 
 	������������
 – 
������
	������ ������ ��!�&������ �
���, ��������, ��.)
��, ��	���� ����	
��"	 
���� � ��.)
���
, ��	���� �	!�	�	!���� �� ����� )�� ����!
�� !��
 ��!�
 ���)��! 
#$%-
�����

. ��.
��� _,K� �� ����
� ��
)
��� ��)��	�" ��!
�
�� ���
�
���
� 
�������
������, )	� ��.�	 ��� ����� �����
	� (����	
!��" ������
���
" 
 ��
.��
� 
�
��� (Grossman 1995; Simone & Appelbaum, 2011). 
 
$��0��
 ��� %���
���	�� �������
��
� � �
����	�� �
�+3�+�: 
 
1. 6��������
 �	�	�� �� 7;</=�;!� ����� ��"��
� �+���: $������!��
� ����
 
��.
��
 .���
� !��!
�� �
��
� ���!��� ����
� � ���	���
 �
��� ! �	��&��

 #$% 
(Henderson et al. 2004). � ��.
��
 �"��
 )��	� ����!�"	 ! ������
�
 �� ����
���	
��, 
��	���� ���)�� �������� �� ������
 �"��� (Pratt et al. 2010). ��.
��� �"�
 	��.� 



�

�

������"	, )	� ����)�"	 ���� 
�������

 � ����������� �����!��, #$% 
 ����

 $��� 
�	 �!�

 !��)��, �����	�� �� 	�, )	� ��
 !��-��� ���������� ��	
!�� (Lindau et al. 2007; 
Stall & Catania 1994). ����
� ��.
��� �"�
 �)
	�"	, )	� � �

 ��	 �
��� 

��
�
��!�	���, 
 ��	��� �� 	��	
��"	��. ��.
��� �"�
 ������� ��.�, )�� �������, 

�������"	 ������!�	
!�. 2���
���, ���
�������� ����� �� ����������� ����	
��� 
�������, )	� ��.
��� �"�
, 
��"�
� �
�� 
��
�
��!��
� #$%-
�����
��, ! &��	� ��� 
��.�, )�� ������� �"�
, 
�������"	 ������!�	
!� 
 ! ��	� ��� ��.� 	��	
��"	�� �� 
#$%-
�����
" (Stall & Catania 1994). 
 
2. 6������	
� ���
� ������	�
��� �����	�
���: ���
�
���
� ����
��
�	� ����	 �� 
�)
	�	� ��.��� ����.��	� #$%/*�$7 � ��.
���
 ���
��	��
, � 	��.� ����	 �� 
������	� ���!
�����
 ����
��
 � ���	���
 �
��� � ��.
��
 ���
��	�! (Skiest & Keiser 
1997). ��
 ����	 �&
��)�� �)
	�	�, )	� ��.
��� ���
��	� �� ���
��"	�� ������ 
�
 �� 
��
�
��"	 �����	
�
, 
�
 
� �������� ����
��	� (	
 	��
 � ��.
���
 ���
��	��
 
(CDC 2008) . 
 
3. 6�������0	�� ���'	����
�: ���	���!�� �
������ #$%/*�$7� � ��.
��
 �"��� 
��.�	 ��	� ��	������� 
�-�� �
��	���!, ��	���� 
�
	
��"	 ���������� �	����
� 
�
 
����
� ���
�
���
� ���	���
�, �������	�������� � ��.
��
 �"���, 	��
� ��� 
�	��������	�, ��	��� !��� 
 ��


)����� ���	�������	� (Lekas et al. 2005). 
 
4. =��'��: #$%-
��
�
��!����� ��.
��� �"�
 ����	 )��� �	���
!�	��� �� �	
���� �� 
�	����� �!�

 ��!���
��! 
�-�� 	���, )	� #$% �����

���	�� � ���������������	�" 
 
���	������
�� �����	
��!, )	� ���	�!���	 

 ����!�	� �!�� �
����� 
�
 ���	��� �
��� 
�	 ���
�
������ ����	�
�� 
�
 ����
 (CDC 2008). 7
���� ��.�� ���
�
���
� 
����
��
�	�� 
 ���
��	�� 
����	 !�.��� ���)��
� ��� !��!���
� 
 �
�����	
�
 #$%. 
%	��� ��
�
	� �
�� ������)
 #$%, ����
��
�	� ���.�� ��������	� ������� ��� 
(����	
!��� ����
���	
�
 
 �
�����	
�
. 2���
���, ����
��
�	�� ����
��
�� 
����.��	� ��	��� ����������� ����� �� �!�
�
 ��.
���
 ���
��	��
. #��)
 ���.�� 
���
��	� �������, 
�������� !������ �	���
	����� ������������ ��!����
�, ����������� 
��
��	��

 
 ���	������
� �����	
��!. #��)
 �� 	����� ���.�� 
��	� !�����" 
���	���.�����	� ! �	��&��

 �
������ #$% � ��.
��
 ���
��	�!, �� 
 ���.�� 
!�!����	� ���
��	�! !��
 !�����	�! ! ����.���
� !������! ������������ �����!�� 
 
����
���	
�
 �
���! (��. ������ «*���������� �����!��»). 
 
j��	� �� ���	���" �� ������!�����	�" 
 ����
���	
�
 (CDC) ����������	 
�����!������ ��	
���� 	��	
��!��
� �� #$% ���� �"��� ! !�����	� 13-64 ��	, 
����!
�
�� �	 ���	���! �
��� (Branson et al. 2006). ��, � ���� ��	� �
��, ���.�� 
	��	
��!�	���, �� ������� ����, �.������. 7����� ����������

 �� ������"	 
	��	
��!��
� �
&� �� ����!��

 ���
)
� ���	���! �
���, ��������� ���������!������ 
	��	
��!��
� ! ����� �������

 �� ����!� 	����� �
���!������ ��!����
� �� ������ 

���	
�
�
��!�	� �����	!����� ���
)��	!� �"��� � #$% (Branson et al. 2006). 
'���������

 CDC, � ��.����
", ��"	 ����
�� ! 65 ��	, �����	, ����� ��	����� 
��	
���� 	��	
��!��
� ����&� �� ����������	��, �����	�� �� 	�	 ���	, )	� ��.
��� 
�"�
 
 ���
�
���
� ����
��
�	� �� ����	 ���!
���� 
���	
�
�
��!�	� ���	��� �
��� 
! �	��&��

 #$%-
�����

 (CDC 2008) (Henderson et al. 2004; Skiest & Keiser, 1997). + 
��.����
", ��.
��� �"�
 	��.� ���� ��
�	�����!��� ! 	��	
��!��

 �� #$% ��.� ��
 
���
)

 ���	���! �
��� (Akers et al, 2007; Lekas et al. 2005; Mack & Bland, 1999). 
'�	
���� 	��	
��!��
� �� #$% ! ����� �������

 �� ���	�������, ��.� ! ���
�
���

 
�)��.���
�
, ��� ������	��� �������	��������	
 ���	�!���	 0.1% (Sanders et al. 2005). 
6���
� ����
 ��.
��
 ���
��	�! 	��.� ������!��	, )	� ��������!�� ��	
���� 



�

�

	��	
��!��
� !������
 �"��� !���	� �� 75 ��	 ��.�	 ��	� ���	�������� (Sanders et al. 
2005). 
 
��
�
��� !� !�
���
�, )	� ��	��	� 
 �
�� �
�
)������ !���� �	 	��	� �� #$% 
���)
	����� �
.�, )�� �	 ����

 ���
�
���!�
 	��	�! (����
���, ����������
�), 
 
��������� ��	���
������ ������ !��
��, �� ����������� ���!��
	� ��	
���" 
�
�����	
�� !��� ��.
��� �"���. '�	
���� �
�����	
�� ����� (����	
!��, )�� 
�
�����	
��, ����!����� �� ���	���
 �
���, ��.�	 ��	� ��.� ����&� � ��.
��
 �"���, 
��� ����
��
�	� 
 ���
��	� ���)
	����� ��.� ��������"	 ���	��� �
��� ! �	��&��

 
#$%-
�����

. ���
�� ������ ��� �����	!������ ����!��
�����
� �	 ��
.��
� 

��
�
��!��
� #$% ����
 ��.
��
 �"���, ��	
���� �
�����	
�� ��.�	 	��.� 
���)&
	� 
��
!
�������� �������� ! ������	�	� ������� ��)��
� (��)��
� #$%/*�$7� 
� ��.
��
 �"��� ����.���	�� �	������ ! (	�� �������	�). # �	�
)
� �	 ����&
��	!� 
���
�
���!�
 ����������
� ��� ��.
��
 �"���, ��	���� ���.�� �)
	�!�	� 

��
!
�������� �����
�������� �	�	��, ����	�	!�"�
� ������!��
� 
 �������
�����" 
������.
	������	� .
��
, �� ����������� ��	
���� 	��	
��!��
� ���� ��.
��
 
���
��	�!, ����!
�
�� �	 !�����	� 
�
 
��
!
�������
 ���	���!, ��������� �����	!�"	 
(����	
!��� 
 ��
������� ��)����� !��
��	�, � ��	
���� !��!���
� �����	
	 
�������&�" 	�����
��
" #$% � ��.
��
 �"���.                             
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#
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�/ �	�#
�, ����������� ������ ������� 
����
���� � ��� 

!������	"
��� )�
	�������� )��

��
� @

����� 
����

����
������ $��
���
���� ����������� )�
	��� �� �+�%" 

+�


	�������� ��	��
	: 
)�
	�������
 9
	���	�#
���
 $��
���� 

 
����!��: ��
� *������! (menZDRAV Foundation) 
 
���
� ��#����� �
	���� �	� ��� " ������7  
 

� 6�	
��	��!
�����" 	����
" ������	 ��)
��	� !��� ���
��	�! �	��&� 50 
��	, � ��	���
 ���!��� ���	�� CD4 �
.� 500 ��/��3.       

� 6�	
��	��!
�����" 	����
" ������	 ��)
��	� !��� ���
��	�! �	��&� 50 
��	 ����!
�
�� �	 ���
)��	!� CD4 ��
 �����"�

 ���	���
�
: #$%-
�����

��!����� ������!��
�, #$%-�����

��!����� �������	
� 
 

���
)���
� ����	
	 #.     

� 6�	
��	��!
������ 	����
� ��� ���
��	�! �	��&� 50, � ��	���
 ���
)��	!� 
CD4 !�&� 500 ��/��3, ������	�
!��	�� 
��
!
�������. T��	���, 
�������
�	�	!�"�
� ��)��� 	����

, !��")�"	 ���!�
 #$% '2+ ! ������ 
�!�&� 50,000 ���
�/��, ��
.��
� ����� )�� �� 100 ����	�! ���!�� CD4 �� 
�������
� 12 ������! 
�
 ���	��� �
��� ��� �����)��-�����
�	�
 
������!��
�.         

� ���
��	�� � �
���	�� 
�
 �
���
����
���
�� (
 ��
 �	��	�	!

 ���
���� 
��	��)
!��	
 � ��	
��	��!
������ �������	��), ���
 !����.��, ������	 

�����	� ���!
)��� �
���, ����!����� �� ���	����� (��
������) 
����
�
	��� ���	���� �
	���!
��.            

 
�����)
������� �����	��� 
������!��
� ����
 �� ��
�
��"�

 	����
" #$%-

��
�
��!����
 �"��� ��	���!
�
, )	� � ��.
��
 �"��� 
���	 ���	� ����� ���	��� 
��������
��!��
� �� �	��

 *�$7 
 �����)����� 
�	��!�� !�.
!��
� �� ���!���
" � 
����� �������
 �"���
 (Phillips et al. 2008; Balslev et al. 1997; Rezza 1998; Egger et al. 
2002). # ������
�
��!����
 ���	���
�����
 ��
�
)���

 
���	��
�
 
��	
��	��!
������ 	����

 �����	!��	 ���� �����
 �	���
	����� #$%-

��
�
��!����
 �"��� �	��&� 50 ��	, ��������� ����&
��	!� ������
�
��!����
 

������!��
� 	����

 
���")��
 �"��� �	��&� 50 
�
 60 ��	. '�	������	
!��� ����
� 
253 ���
��	�! 50 ��	 
�
 �	��&� ������.
�, )	� ��	
��	��!
������ 	����
� �����	!���� 
���)&
�� ������	��
 !�.
!�����	
 (Perez & Moore 2003). 2�������� ������
 
��	������	
!��
 
������!��
� )�	�� �������
 �	���)����� 
�
 ��
.����� 
!���	���!���
� CD4 ����� ��)��� ��	
��	��!
������ 	����

 � ��.
��
 #$%-

��
�
��!����
 �"��� ��
 ���!���

 � ����� ������� !�����	��� ������� (Khanna et al. 
2008; Silverberg et al. 2007; Althoff et al. 2010; Cohere 2008). $������!��
� �������
 
���	
!���)
!�� ������	�	� �	���
	����� !
�������
)����� �����

 � ��.
��
 ! 
���!���

 � ����� �������
 (Silverberg et al. 2007; Paredes et al. 2000; Manfredi et al. 2003; 



�

�

Lampe et al. 2006); ��
����� ����������� 
������!��
� ������!��	 �	��	�	!
� 
�����	!����� ����
�� ! !
�������
)����� �����

 ��.�� ��.
���
 
 ����� �������
 
!�������
 (Althoff et al. 2010). 
 
'"������ ������	��� ��
��� CD4 � "	���
� ��� '*� �	� ���	
��� � ���   
 
� '�	
���� ���
	��
�� ���
)��	!� ���	�� CD4 
 ���!��� #$% '2+ � ���
��	�! 

�	��&� 50 ��	 ����
��
�� ����	� ! ���	!�	�	!

 � 	�� .� ����� ���
� ���
����, 
���������!����� ��� !��
 #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�!. ����)�	 ���	�� CD4 

 ���!�� #$% '2+ ���.�� ���
�!��
	��� ��
 ���!
)��� �������!��

, � ��	�� 
��.��� 3-4 ������ �� ��)��� ��	
��	��!
������ 	����

. 7�� ���
��	�!, 
��)
��"�

 	����
", ���
	��
�� �� ���!���
 #$% '2+, ���.�� ��	� ����� 

�	���
!���, !��")�� ���
���� ���!��� #$% '2+ ����� ��)���� ��)��
�, )���� 
2-4 �����
 ����� ��)��� 	����

 
 ���	������ ���
	��
�� ��.��� 4-8 ������ �� 
���	
.��
� ��������������� ���!�� #$# '2+. +���� ���!�
 #$% '2+ 
�	���!�	�� ��������������
, ��.�� !����	��� � ��	
���� ���!����� ��.��� 3-4 
������. ���
	��
�� �� ���	���
 CD4 
 ���!���
 #$% '2+ ��.�	 ��	� ���	���	 
�� 6 ������! � ���
��	�!, 
���&� ��
!��.����
 ��)��
", � ��	���
 �	��)��	�� 
��	��)
!�� ����!���
� #$% 
 �	��
����� ��
�
)���
� �	�	�� �� ����&�� ���� ! 
	�)��

 2-3 ��	.           

 
��
�����
� ��	
��	��!
������ 	����

 � ��.
��
 #$%-���
	
!��
 �"��� !���!��	 
������������ 	������	
, �!�������, ���!��� �������, � ��!�&����� ������	���� 
�������	��������	
 ����	�	!�"�

 ���
�
���

 ���	���
�, �!������
 � #$%, 	��
�
 
��� �
����
�
���
�, �
���	��
�, �
���	 
 ������!��
� ���������
 ��	��
� (Skiest et al. 
1996). +���� 	���, � ��.
��
 ���
��	�! ����	 ��	� 
������
� ! �����
���, �!������� � 
!�����	��, ��	���� ����	 
�����	� ��O�� ��������������� �������	� 
 �����!�	� 
!�
��
� �� ��������
��	
�� ������	!. �� ���!���
" � ����� �������
 ���
��	��
 
��.
��� ���
��	� ������� )��� ��
�
��"	 ����� �������	�!, �� �!������
 � #$%, )	�, 
	��
� �������, ��!�&��	 !����	���	� ������	!������ !��
������	!
�. K���� 	���, 
��������� 
������!��
� �������
, )	� � ��.
��
 #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�! 

���	�� ��!�&����� �
�� ����
��!��
� ������	!����� 	���
)���	
, !��")�� 
�
�����
���
", ��!�&����� ���!��� ����	
�
�� 
 ���������
�	��� 
������
� ! 
�
�
���� ����
�� (Silverberg et al. 2007). 
 
# *���
�����
 �	�	�
 �!� ����&

 ��
����� !�
�	�����
 ����!���	!� �� 
��	
��	��!
������ 	����

 – '���!���	!� (�����	��� ������ (OARAC DHHS - 2011) 
�	���� ����!��
�����
� 
 ���
�����
 ���.� 
 '���!���	!� (�����	��� ������ 
�����	!� �� *�$7� *�6 (IAS-USA) (Thompson et al. 2010) �����
)
�
 ����������

 
�	���
	����� ��	
��	��!
������ 	����

 ��� �"��� 50 ��	 
 �	��&�. '���!���	!� 2011 
���� ���!���	, )	� ��)��� ��	
��	��!
������ 	����

 ! ����� ������� !�����	� ���)�� 
��
!��
	 � ����� ������� !���	���!���
" ���	�� CD4, �����!��, 	��
� �������, �� 
����
��
���	� ��)��� ��)��
� ��
 ����� !����

 ������	���
 ���	�� CD4 ! (	�� ������ 
�������
� (OARAC DHHS - 2011). '���!���	!� IAS-USA �	 
"�� 2010 �. ����������	 
��)
��	� ��	
��	��!
������ ��)��
� ��� �)�	� ���
)��	!� ���	�� CD4 � �"��� �	��&� 60 
��	, �� �� �����	�� (	��� !������ ��� �"��� ! !�����	� 50-60 ��	 (Thompson et al. 2010). 
2
 ���� 
� ����!���	! �� ���!��
	 ����
)
� ��.�� �"���
, ��	���� ����)
�
 �
����� ! 
(	

 !�����	��
 ������
, 
�
 �"���
, ��	���� �� !�����	� !
���	 ! (	
 ������ 
 ! 
���	����� !���� ��)
���	 	����
".   
 
# �������
� ���� ���
��&�� ���)
	������ ��!
� �	���
	����� !�����
 ��)��� 
��	
��	��!
������ 	����

 ! ����� �������

 #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�!; 



�

�

�	��)��	�� �	����� 	������
� ! ������ ������� ��)��� ��)��
� ! ����� ������!��
� #$%. 
'�����	�	� ��������

 ������
 �����	��
 
������!��
� �!������ �����!�"	 �� ������ 
��
��� ��	
��	��!
������ 	����

, �����)����� �� ����

 (	���
 #$%-
�����

, ��� 
!�.
!�����	
 ���
��	�! (Kitahata et al. 2009; Sterne et al. 2009). +���� (	���, !�� ����&� 
������	����	! 	���, )	� �����	���
������ #$% !���!��	 "���	���
� 
���
)������ 
!�������
�», �!������� � ��!�&����� �
���� ���!
	
� �����)��-�����
�	�
 
������!��
� (Phillips et al. 2008) 
 ��-*�$7-�����

��!�����
 ������
 ���� (Bruyand et 
al. 2009), � ���
)��	!� ���	�� CD4 �
.� 500 �!����� � ����� !����
� ����
�!���������� 
�
���� (Lichtenstein et al. 2010), 
 �
���� ���!
	
� ��-*�$7-�����

��!����
 ���� ���� 
(Guiguet et al. 2009). 6�	
��	��!
������ 	����
� !���	 � ���)&��
" ������	���� 
����	���
 �������!, �!������
 � �����)��-�����
�	��
 ������!��
��
, 
 ��.�	 
��
.�	� �
�� �����)��	!����
 ��!�������!��
� (OARAC DHHS - 2011). 
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Часть II. Рекомендации для врачей
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 � 
���������� ��� " ������7 ��	����7         
 
� ���
�
���
� ����
��
�	� ���.�� ��	���
	� ������� ��� (����	
!��� 

����
���	
�
 
 !��!���
� #$% � ��.
��
 �"���. ��� �� �����, ��������� 
����
��
�	� 
 ���
��	� �� ! ���	���

 ����.�� ����
	� �
�� ! �	��&��

 #$% � 
��.
��
 ���
��	�!, �� ����������, )	��� !��)
 ���!��
�
 ��	
���� 
	��	
��!��
� �� #$% � ���� !������
 �"���, ����!
�
�� �	 !�����	� 
 

��
!
�������
 ���	���! � ��!	����� 	��	
��!��
��, �� ������� ����, �.������ 
� ���
��	�! � 
�!��	��� �
����.         

 
+��
)��	!� ��.
��
 �"��� � #$%/*�$7�� ���	�	, �	)��	
 ��	���, )	� �"�
 � 
#$%/*�$7�� .
!�	 ����&�. # ���	����� !���� ��
����� 37% �	 !��
 ���
��	�!, 
.
!��

 � #$%/*�$7��, �	��&� 50 ��	, � � �����
�� ����	
��	
� (	� �
��� �!��
)
	�� 
�� 50%  (CDC 2011). ������	���� ��!�
 ���)��! 
�����

 � ��.
��
 �"��� ��-
���.���� ������	�� ���� !�
���
�. # *�6 ! 2009 �. ��.
��� �"�
 ���	�!���
 17% �	 
!��
 ��!�
 ���)��! #$% 
 24% �	 !��
 ��!�
 ���)��! *�$7� (CDC 2011). +�.��� 6-� �	 
!��
 ��!�
 ���)��! #$%-
�����

 ! *�6 
���	 ���	� � ��.
��
 �"���.                 
 
#��!���
� #$% � ��.
��
 �"��� �� 	����� !�.�� 
�-�� ���	���� ������!�����	
 
 
�������	��������	
, �� 	��.� 
 ��	���, )	� ��.
��� �"�
 )��� �
�����	
��"	�� �� 
�����

 �	��
�
, 
��� ����� !����
� �
�� ����	
 (Chadborn et al. 2006). $������!��
� ! 
#��
����
	��

 ��������, )	� �� �����

 �	��
�
 ! ��
�
�� ���	��
�
 48% ��.
��
 
�"��� �� ���!���
" � 33% ����� ������
 (Smith et al. 2010). ��.
��� �"�
 ! (	�� 

������!��

 ! 14 ��� )��� ��
���
 ! 	�)��
� ���� ����� ���	���!�
 �
������ �� 
���!���
" � ��.
���
 �"���
, ��	���� �
����� ��� ���	�!��� ����&�. ��
)
�� 
������� �
�����	
�
 – �����	�	�� ����
�, ��� �� �	����� ���
��	�!, 	�� 
 !��)��.         
 
7�� �
�����	
�
 #$%/*�$7� 	�����	�� ���
���
� ���	���! �
���, ��	���� � ��.
��
 
�"��� ����	 ��	� 
���
. # �	�
)
� �	 ����� ������
 !������
 ���!��� ���	�� �
��� � 
��.
��
 �"��� - ��	�������������� ����!�� ��	, 
�	� ������ ������)
 #$%-
�����

 
)��	� ��
�!��	�� (Grabar et al. 2006; Martin et al. 2008; Sherr et al. 2009). Injection drug use is 
less common, although it accounts for 16% of AIDS cases in older adults (CDC 2011). � 
��.
��
 .���
� ��.�	 ��	� ��!�&����� �
�� ! �	��&��

 #$% 
�-�� !�����	���� 

������
� ��
�
�	�� !�����
�� 
 ��
��	
 (CDC 2008), �� 	��.� 
 ��	���, )	� ��.
��� 
.���
���, ��)
��"�
� ��!�� �	��&��
� ����� ����

 ��	 ���������
 �	��&��
�, 
��.�	 ��	� 	����� ��)
��	� �����!�� � �
���
 
 �� 
�������!��

 ������!�	
!�! (CDC 
2008). +���� 	���, �� ���� �	����
� � ��.)
� ���	�	 ������	��� (���	
����� 
�
������

, )	� ��� ����� ��	������	 
�������!��
� ������!�	
!�! (Zingmond et al. 
2001). � (	�
)���

/���
�������
 ����&
��	! 	��.� ����	 ��	� ��!�&����� ���	��� 
�
���. ��.
��� �"�
, ��	���� �!��"	�� ����
, �
���������
 
 	������������
 – 
������
	������ ������ ��!�&������ �
���, ��������, ��.)
��, ��	���� ����	
��"	 
���� � ��.)
���
, ��	���� �	!�	�	!���� �� ����� )�� ����!
�� !��
 ��!�
 ���)��! 
#$%-
�����

. ��.
��� _,K� �� ����
� ��
)
��� ��)��	�" ��!
�
�� ���
�
���
� 
�������
������, )	� ��.�	 ��� ����� �����
	� (����	
!��" ������
���
" 
 ��
.��
� 
�
��� (Grossman 1995; Simone & Appelbaum, 2011). 
 
$��0��
 ��� %���
���	�� �������
��
� � �
����	�� �
�+3�+�: 
 
1. 6��������
 �	�	�� �� 7;</=�;!� ����� ��"��
� �+���: $������!��
� ����
 
��.
��
 .���
� !��!
�� �
��
� ���!��� ����
� � ���	���
 �
��� ! �	��&��

 #$% 
(Henderson et al. 2004). � ��.
��
 �"��
 )��	� ����!�"	 ! ������
�
 �� ����
���	
��, 
��	���� ���)�� �������� �� ������
 �"��� (Pratt et al. 2010). ��.
��� �"�
 	��.� 



�

�

������"	, )	� ����)�"	 ���� 
�������

 � ����������� �����!��, #$% 
 ����

 $��� 
�	 �!�

 !��)��, �����	�� �� 	�, )	� ��
 !��-��� ���������� ��	
!�� (Lindau et al. 2007; 
Stall & Catania 1994). ����
� ��.
��� �"�
 �)
	�"	, )	� � �

 ��	 �
��� 

��
�
��!�	���, 
 ��	��� �� 	��	
��"	��. ��.
��� �"�
 ������� ��.�, )�� �������, 

�������"	 ������!�	
!�. 2���
���, ���
�������� ����� �� ����������� ����	
��� 
�������, )	� ��.
��� �"�
, 
��"�
� �
�� 
��
�
��!��
� #$%-
�����
��, ! &��	� ��� 
��.�, )�� ������� �"�
, 
�������"	 ������!�	
!� 
 ! ��	� ��� ��.� 	��	
��"	�� �� 
#$%-
�����
" (Stall & Catania 1994). 
 
2. 6������	
� ���
� ������	�
��� �����	�
���: ���
�
���
� ����
��
�	� ����	 �� 
�)
	�	� ��.��� ����.��	� #$%/*�$7 � ��.
���
 ���
��	��
, � 	��.� ����	 �� 
������	� ���!
�����
 ����
��
 � ���	���
 �
��� � ��.
��
 ���
��	�! (Skiest & Keiser 
1997). ��
 ����	 �&
��)�� �)
	�	�, )	� ��.
��� ���
��	� �� ���
��"	�� ������ 
�
 �� 
��
�
��"	 �����	
�
, 
�
 
� �������� ����
��	� (	
 	��
 � ��.
���
 ���
��	��
 
(CDC 2008) . 
 
3. 6�������0	�� ���'	����
�: ���	���!�� �
������ #$%/*�$7� � ��.
��
 �"��� 
��.�	 ��	� ��	������� 
�-�� �
��	���!, ��	���� 
�
	
��"	 ���������� �	����
� 
�
 
����
� ���
�
���
� ���	���
�, �������	�������� � ��.
��
 �"���, 	��
� ��� 
�	��������	�, ��	��� !��� 
 ��


)����� ���	�������	� (Lekas et al. 2005). 
 
4. =��'��: #$%-
��
�
��!����� ��.
��� �"�
 ����	 )��� �	���
!�	��� �� �	
���� �� 
�	����� �!�

 ��!���
��! 
�-�� 	���, )	� #$% �����

���	�� � ���������������	�" 
 
���	������
�� �����	
��!, )	� ���	�!���	 

 ����!�	� �!�� �
����� 
�
 ���	��� �
��� 
�	 ���
�
������ ����	�
�� 
�
 ����
 (CDC 2008). 7
���� ��.�� ���
�
���
� 
����
��
�	�� 
 ���
��	�� 
����	 !�.��� ���)��
� ��� !��!���
� 
 �
�����	
�
 #$%. 
%	��� ��
�
	� �
�� ������)
 #$%, ����
��
�	� ���.�� ��������	� ������� ��� 
(����	
!��� ����
���	
�
 
 �
�����	
�
. 2���
���, ����
��
�	�� ����
��
�� 
����.��	� ��	��� ����������� ����� �� �!�
�
 ��.
���
 ���
��	��
. #��)
 ���.�� 
���
��	� �������, 
�������� !������ �	���
	����� ������������ ��!����
�, ����������� 
��
��	��

 
 ���	������
� �����	
��!. #��)
 �� 	����� ���.�� 
��	� !�����" 
���	���.�����	� ! �	��&��

 �
������ #$% � ��.
��
 ���
��	�!, �� 
 ���.�� 
!�!����	� ���
��	�! !��
 !�����	�! ! ����.���
� !������! ������������ �����!�� 
 
����
���	
�
 �
���! (��. ������ «*���������� �����!��»). 
 
j��	� �� ���	���" �� ������!�����	�" 
 ����
���	
�
 (CDC) ����������	 
�����!������ ��	
���� 	��	
��!��
� �� #$% ���� �"��� ! !�����	� 13-64 ��	, 
����!
�
�� �	 ���	���! �
��� (Branson et al. 2006). ��, � ���� ��	� �
��, ���.�� 
	��	
��!�	���, �� ������� ����, �.������. 7����� ����������

 �� ������"	 
	��	
��!��
� �
&� �� ����!��

 ���
)
� ���	���! �
���, ��������� ���������!������ 
	��	
��!��
� ! ����� �������

 �� ����!� 	����� �
���!������ ��!����
� �� ������ 

���	
�
�
��!�	� �����	!����� ���
)��	!� �"��� � #$% (Branson et al. 2006). 
'���������

 CDC, � ��.����
", ��"	 ����
�� ! 65 ��	, �����	, ����� ��	����� 
��	
���� 	��	
��!��
� ����&� �� ����������	��, �����	�� �� 	�	 ���	, )	� ��.
��� 
�"�
 
 ���
�
���
� ����
��
�	� �� ����	 ���!
���� 
���	
�
�
��!�	� ���	��� �
��� 
! �	��&��

 #$%-
�����

 (CDC 2008) (Henderson et al. 2004; Skiest & Keiser, 1997). + 
��.����
", ��.
��� �"�
 	��.� ���� ��
�	�����!��� ! 	��	
��!��

 �� #$% ��.� ��
 
���
)

 ���	���! �
��� (Akers et al, 2007; Lekas et al. 2005; Mack & Bland, 1999). 
'�	
���� 	��	
��!��
� �� #$% ! ����� �������

 �� ���	�������, ��.� ! ���
�
���

 
�)��.���
�
, ��� ������	��� �������	��������	
 ���	�!���	 0.1% (Sanders et al. 2005). 
6���
� ����
 ��.
��
 ���
��	�! 	��.� ������!��	, )	� ��������!�� ��	
���� 



�

�

	��	
��!��
� !������
 �"��� !���	� �� 75 ��	 ��.�	 ��	� ���	�������� (Sanders et al. 
2005). 
 
��
�
��� !� !�
���
�, )	� ��	��	� 
 �
�� �
�
)������ !���� �	 	��	� �� #$% 
���)
	����� �
.�, )�� �	 ����

 ���
�
���!�
 	��	�! (����
���, ����������
�), 
 
��������� ��	���
������ ������ !��
��, �� ����������� ���!��
	� ��	
���" 
�
�����	
�� !��� ��.
��� �"���. '�	
���� �
�����	
�� ����� (����	
!��, )�� 
�
�����	
��, ����!����� �� ���	���
 �
���, ��.�	 ��	� ��.� ����&� � ��.
��
 �"���, 
��� ����
��
�	� 
 ���
��	� ���)
	����� ��.� ��������"	 ���	��� �
��� ! �	��&��

 
#$%-
�����

. ���
�� ������ ��� �����	!������ ����!��
�����
� �	 ��
.��
� 

��
�
��!��
� #$% ����
 ��.
��
 �"���, ��	
���� �
�����	
�� ��.�	 	��.� 
���)&
	� 
��
!
�������� �������� ! ������	�	� ������� ��)��
� (��)��
� #$%/*�$7� 
� ��.
��
 �"��� ����.���	�� �	������ ! (	�� �������	�). # �	�
)
� �	 ����&
��	!� 
���
�
���!�
 ����������
� ��� ��.
��
 �"���, ��	���� ���.�� �)
	�!�	� 

��
!
�������� �����
�������� �	�	��, ����	�	!�"�
� ������!��
� 
 �������
�����" 
������.
	������	� .
��
, �� ����������� ��	
���� 	��	
��!��
� ���� ��.
��
 
���
��	�!, ����!
�
�� �	 !�����	� 
�
 
��
!
�������
 ���	���!, ��������� �����	!�"	 
(����	
!��� 
 ��
������� ��)����� !��
��	�, � ��	
���� !��!���
� �����	
	 
�������&�" 	�����
��
" #$% � ��.
��
 �"���.                             
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�����
 �� �
	

#��-���"
����
 (��N) 
�����
����/ �	� ��� " ������7 ��

�  
 
� 7�� 
������
� 	����

 ����������
� �	���
	����� ���	���� ��� �
��
�
���
�� 


�
 �������!��
� �� **//�������!���������� ������!��
� �� ����
�
)������ 
!�����	���� ��
	��
" �� ���	�	�)�� ������	����	!. # ��������
� � ������
!��� 
���!
)��� ����
���	
�� � 
�������!��
�� �	�����	��
 ��!�	�! �	���
	����� 

����	��
�� 
 ���!����� ��!���
� ������� ���������!�	� ����� �
��� 
T���
�����. #����� � 	��, �	�
	 �
 �������!��
� �� **//�������!���������� 
������!��
�  
 ��)��
� �
����
�
���

 �� ���� #$% ���
�
�
��!�	� ! 
���	!�	�	!

 � !�����	�� 
/
�
 �����	��	����� ��� #$% ��	��	�� �� ����� 
 
��	�����	 �������&��� 
��)��
�.      

 
2�����
!�"�
��� ��O�� ������	����	! �����!��	 �� 	�, )	� � #$%-
��
�
��!����
 
�"��� �����)��-�����
�	�� ������!��
� !�	��)�"	�� )��� (Klein et al. 2002; Triant et al. 
2007). # ����� 
� 
������!��
� #$%-
��
�
��!����� �"�
 � ��	���
 ����������
 
�
�������
 ���
 �� ����	� ��	 ����.� �� ���!���
" � �����	�!
	����
 ���	������� 
������� (Hsue et al. 2004). 2���	���� ������	����	!� ��!���	 � 	��, )	� ��.�	 
�����	!�!�	� �!��� � ������������
 �������	��
, 
�����������
 ��� ��)��
� #$%, 
	��
�
 ��� 
��
�
	��� ���	���� (Friis-Møller et al. 2007). ��� �� �����, ����, )	� 
(����	� ��	
��	��!
������ 	����

 ����	 ����������� 
����	��, ��������� �����!��
� 
��	
��	��!
������� ��)��
� ���� �!����� � ��!�&����� �
���� �����)��-�����
�	�
 
����	����	! � �� ��)����
 #$% ���
��	�! 
 �!����� � �����!��
�� 	����

 (El-Sadr et al. 
2006).  
 
#�����	 �!���	�� ��������	�� ����� �
��� T���
����� (�'T) (Wilson et al. 1998), � 
�����
� !�����	 – ������
��	�� ���	�� �
��� ! �	��&��

 �����)��-�����
�	�
 
������!��
� (**/). $���	 �
 ����� ����	
��!�	� «����	�» �'T ��� !�����	� � #$%-

��
�
��!����
 ���
��	�!, ��	��	�� �������, �� ����	���� ������ 
������!��
� � 
�������	��
 �������
 �!
��	����	!�"	 � 	��, )	� ��
 ���
)

 #$%-
�����

 
�����
�
)���
� ����� **/ ������� )��� 
��"	 ���	� ! ����� ������� !�����	�. 2� 
����	��, �!����� �
 (	� � ���
� #$%, ��	
��	��!
������ 	����
�� 
�
 	���
�
�����
 
���	����
 �
���. *������� ����� ������ 
� 
������!��
� �� �	��.��
" �����
� ! 
���������
 ��	��
�
 (Guaraldi et al. 2009) 
 ����	���
 
������!��
�, 
��)�"�

 
	���
�� ��������� 
�	
��-���
� !��	������ ������ ��	��

 (Maggi et al. 2009), �����
� 
�����
�	�� !�����	 #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�! ��
����� �� 15 ��	 «�	��&�», )�� 
�.
���	�� ��� 
�������
)������ !�����	�. �)
	�!�� (	
 ������, ��.�� �����	� !�!��, 
)	� �������!��
� �� **/ ����
 #$%-
��
�
��!����
 �"��� ���.�� 
��	� ���	� ! ����� 
������� !�����	�; ������, ! ������� ��	����"	�� 
������!��
�, )	��� ����.� ����
	� 
(	� �������
". '���������

 �� �������!��
" �� **/ ! ��
��	�	!

 #$% ����
��!��� 
! �
	���	��� 
 ! ����� ���	!�	�	!�"	 ����������
�� ��� �"��� ��� #$%-
�����

 
(Hsue et al. 2008). 
 
*���
������ ����������

 (����!���	!�) IDSA/HIVMA �� ������ 
 ���	���" �� 
�
��
�
���
�� (����
�� 1) ����!��"	�� � 2003 �. (Dubé et al. 2003) 
 ! ����� 
���	!�	�	!�"	 ����������
�� NCEP/ATPIII. '���!���	!� �� ���!
)��� �����
 ��� 
#$%-
��
�
��!����
 ���
��	�!, ! ��	���� !��")��� ����������

 �� 
�
�����	
��/���	���" **//�������!���������
 ������!��
� 
 �
�����	
��/���	���" 
�
�
����� ������, ���
 �����
��!��� ! 2009 �. (Aberg et al. 2009). *���
��!����� 
����������

 �����	�!���� �
.�: 
 



�

�

 
;���3	�
: ���������� 7;<-������	
 �����
�	�
�'� ��*����� �	��
���		
� 
��������	�� � ?�
���	����� '����
 �� 
��	�3��
�� ���
��	��� � ����� =�;!�, 2003 '.�

� _
�
���� ����
�� ��	���� (_�2) 
���	
���	� _�2 

� ��.��� 6-12 ������! � !��
 #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�!  
� ���	��	
���	� _�2 )���� 4-6 ����� ��)��� ��	
��	��!
������ 	����

 
� “�������	�” 	��	
��!��
� _�2 ! �������
 1-3 ������! ����� ��.
�� 

��	
��	��!
������ 	����

  
� _�)��
� �
��
�
���

 ���.�� ���
��!�	��� �� ����������
�
 NCEP 

(www.nhlbi.nih.gov/guidelines/cholesterol/atp3full.pdf), ��	���� ��������"	 
������	��
-���
 ��� ���	���� �
��
�
���

 ����
 	�
, � ���� ��	� 
 � ���� ��	 
(�!
!����	�! 
&��
)����� ������
 ������ ($K*) (����
���, �
���	, ���!�
��� 
���	�, ���
���
)����� ������!��
� ������!, �
��	���	
)����� $K*, ���
����
� 

&��
)���
� �	��
 
�
 
�����	, 
 10-��	�
� �
�� ! �	��&��

 $K* > 20% �� 
��
	��
�� T���
�����. 

� �������!��
� �� ����
� ���	��� �
��� **/  
� ].������� 
������
� ��	��
������� ��!���
� � !��
 ���
��	�!              
� *�����	 �
 ������	�
!�	� #$%-
�����
" ��� �
��, (�!
!����	��� ��
������ 

�
���	�, �� 
�!��	��, �� ! ������� ��.�	 ���!
	��� !����.���	� ��� 
����������
� �� ����� �
��
� ������	����-����� ��	��
������� ��!���
� 
 
�
�����	�
��! �
���� ���	���	
. 

 
K�	����0 	�� ���
�� ���	�����	�� �Q���3��
�� ���
� (�;�) � 	���Q�	�� ���'���'� 

��������*�	�� (6�K) 
 
-�	� ��!�&�����, �� �� ����&�� �������-!���������� �
�� �����	!�!�� �� (��

 
(����	
!��� 6'�, ���!��	
!���� ���	���" ��� ����&��
��
 �����!��� 
���!��������
� � ��.
��
 #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�! ! ���	����� !���� 

������	���
�����
����
��
���
�������
�	�����
�����
�������
�
	���	�������
���	���
�������
��������3�6���������
�����
��
���
���


����������

������	��	�����	����������� �����
������	�������
�������.�!����
���	�����������"2,�������	��
�����	�10���	
�#�������

$��%�	����	������	
�%�
���������������������	����������,�
��
�����

�������
�����,����&�������	��������
��

!����
���#���
��
�#��
������,���
���

���
��#��

�������,�
���%�
,�

����	���
��'
��#��
����
	����
����
�����
���(�����)��
�

�������	����
��
���
���

��
���	��,��
�)�&����

��
���

������	��
��������	���
�*�+��>������
NCEP ����	��#���������200�500�
�#/������	����
���%�

����
��

�����	���
�*�$��>������NCEP:��	�	�


������	��
���	��#���������>�
500��#/������	�:���(��	�

�������	�������
��
�
	���	�������
���	���
��



�

�

������	�� ��!�&����� !�
���
�. 2����	�� �� �
��
� ������	��
 (0.5–7%) �� 
(����	
!��� 6'�, ���� ������.���, )	� 2�+ 
���	 ���	� )���, )�� �.
������ 
������	��
 (10–25 �� 100,000), �)
	�!�� !�����	 (Berger et al. 1990). # ������� !�!��)��� 
��� ����
� ������, )	� ���	!�	�	!��	 #$%-�����

��!����� ����
	
!��� ����&��
�� 
��� ��������
 ��!�����
)���

 �����
, 	�� 
 ������� ������, )	� ���	!�	�	!��	 
��������� ��!�����
)���
� ����&��
��, � 	��.� �����-����
	
!��� ����	����	!��. 
��� �!���
� �������	!�"	 ���!
	
" !��������	

, �!������� � !�����	�� 
 �	����
��.              
# ����� ��	������	
!��� 
������!��

 ��	�����	
)���

 ��
��
���! 2�+ ����
 82 
#$%-
��
�
��!����
 ���
��	�! ���
 ����)��� �����"�
� ������	�	�: ����
�(����
� 
������! ����!���� ����� – 18%; 	���� .� ������	��� ������!��
� ����

 ������!; 
������!��
� ������
 ������! – 12%; !�����
	 – 13% 
 ��!�&����� �!��	�!�����	� 
���!
 – 9% (Ortiz et al. 2007). '
�� 2�+ �	�� �������� ����	�� �� !������� 
 
������.
!��	 
��" � 	��, )	� #$%-
�����
� ! (��
� (����	
!��� 6'� �����	�!���	 
����� !�����
	������ ������!��
�, ��	���� ������.��	�� �� ���� (����	
!��� 6'�.                 
 
+�� 
 ! ���)�� � ��
��
�
��!�����
 #$% ���
��	��
, ����
��
���	
� �����	�!���	 
����� ������
	������ ���	�� �
���.  # ����� �����!��
����� 
������!��

 ����
 296 
���
��	�! �� ����	��� #$%-�����

��!����
 ������!��
� �� ��)��� (����	
!��� 6'� 
���� ������.���, )	� � 15% 
������  �
��	��
����� ����
��
���	
� � 	�	������ 
�
���
���
�� ��!��� .�����)�� (Currie et al. 1994). /�����!�����	� ���� )�	�� 
�����

��!��� � ���
)��	!�� CD4 ���	�� �
.� 100 ��/��3. �����	������ ��
	�
� 
 
#$%-�����

��!����� �
��	��
����� ����
��
���	
� 
��)��
�� ! ����� ����!��� 

������!��

 �� #$% 
 2�+, �� ���� !�������, )	� 

 )��	�	� ��
����!� ! ������ � 

&��
)���
� 
�����	�� (n = 17) 
 ! ������ ��� 
�����	� (n = 99) (Ekpebegh et al. 2011) 
(Longo-Mbenza et al. 2011). ���
� �������, 
�	� �����	������ ��
	�
� �������	������ 
��
 #$%-�����

��!����� �
��	��
����� ����
��
���	

, ����
�
)����� 
!��
���	��&��
� 2�, 
 �����	������ ��
	�

, �����	�� �� �.
���
�, ��	��	�� �� 
����� ��
 #$%-
�����

. *!������� �������� – !��
������	!
� ��.�� 6'# 
�������	��
 
 ��������
 ��	
��������	��
 ! 	������ ��)��

 	�����(����

 � #$%-

��
�
��!����
. 2� ������ �����	 ���������	
��!��� ��!�	� ��
�
)���

 ���)��! 
������	!������ !��
������	!
� ��.�� ��������
 ��	
��������	��
 
 6'# �������	��
 
(Goldstein 2008). ���!������� ��	������	
!��� ����
� �������, )	� �����
� ������	 
������	��� !�����
 �!��	�!�����	
 ���!
 ! 	�����!	
)����� �
������� ���	�!
� 28.6%. 
*���
 	�
, �	� ��� !�� �
�������, 50.5% �	���
�
�� � ���-	�����!	
)����� ������, � 
21.2% � ������, 	����"��� 	�����!	
)������ !��&�	����	!�. ��.�� �����	� !�!�� � 
	��, )	� 	�����	�� ��!�&����� ���
���
� ��	���
�����
 	������	�� ! ���	
.��

 
����!�	���� ��	
��������
������ (����	� � #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�!.             
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� ��������� � ��.
��
 ���
��	�! �	��)��	�� �	��	� ���	��� 	���
 
 ��������� � 

����

 ���
��	�! �� #66'� 
���	�� ��!�&����� ��	��� ���	��� 	���
 
�-�� 
��	��������, ����
��
�� ���!��
	� �
�����	
�� (
 ������
!��� ��)��
�) 
��	��������.      

� ��������� ���
�
	 !
	��
� D �������	����� � ��.
��
 #$%-
��
�
��!����
 
���
��	�!, 	�����	�� ���!��
	� �
�����	
�� ���
�
	� !
	��
�� D.             

 
/�����!��
� ���	�� ! !
�� ��	�������� ���)
	����� )��� ����	
!�� ��	���
!��	 �"��� � 
����!
��	�� �	��
�� #$%-
�����

 ��
 ���!���

 � ����
�
 �"���
 (	�� .� 
!�����	��� ������. � #$%-
��
�
��!����
 �"��� ���	���	� ���	��� 	���
 �
.�, � 
������	��� ��������! !�&� (Arnsten et al. 2007; Triant et al. 2008; Womack et al. 2011). I	� 
��.�� ��O���
	� 	���
�
�����
 ���	����
 �
���, ��	���� �������	������ ����
 
�"��� � #$%. # 
������!��

 ����
 !�	�����! #���� (Womack) ������.
�, )	� ����
�� ! 

������ ����� 	��� ����
 	�
, �	� � #$%, 
 	�
, �	� ���, !
�
��, ��O�����	 ����
)
� ! 
)��	�	� ��������!. -���&�� �����!�� ���	��� 	���
 ��!
�
	, ! ���!�" �)�����, �	 

���&��� �
	��
� � ����!�	��� ��
���� �����
� 
 !
	��
�� D, � 	��.� ����
���	
�
 
��������
 �
�	����
 ������!��
� 
 �����
� (McComsey et al. 2010; Qaseem et al. 2008). $ 
���
�� ��	�������� � #$%-
��
�
��!����
 �"��� 
���	�� ��!�&����� �
�� ���
�
	� 
!
	��
�� D, � 	��.� ����

 �������"�

 �����!�� �������� ���	��, 	��

 ��� 
�!���������� ������ ���	�!�!, �����

 !�� (Mueller et al. 2010). ����
�� 
� !�����	��� 
������, ��	���" 
��)��� ������ (�����	�! (>50), ���!��� �������, ��
���	�� ! ����-
����� ()	� 
���	 ���	� ! ����� ������� !�����	� ��
 #$%-
�����

) (Schoenbaum et al. 
2005); !��� #$%-
��
�
��!����� .���
��� ������	 ����	� ��	
���" �
�����	
�� 
 
��)��
� ��	�������� ! ���	!�	�	!

 � ����������
��
 ��� ��	�������� ! ����� 
�������

 (AHRQ Guideline Summary 2007; Qaseem et al. 2008). #�� ����&� ��
����	��, 
)	� ��.)
�� ! ��.
��� !�����	� 	��.� 
��"	 ��!�&����� �
�� ! �	��&��

 
��	�������� 
�-�� ���
�
	� ��.����� ����!��� �������, � 	��.� ���	���! �
���, 
�������	�
 !�&� (�����
�, #66'� 
 ���	��� �
	��
�) (Klein et al. 2005), 
 ���.�� 
��	� !��")��� ! �����
	� �
�����	
�
. # ���)�� ��	�������� 
 ���
�
	� !
	��
�� D 
��.)
��� ����
��
�� ���!��
	� �������	
��!��
� �� !������� �
	��
�. ����� 

��)��
� ���	���! �
��� ! �	��&��

 ��	��������, ������	 �����!
	� ��
�
� �� 

������
� 	��

 ���	���! ��� 
����� ����� 	���, �����
� 
 
�������!��
� 
��
�
	���! 
���	����� �����. ��	������� ����
��
�� ��)
	� ������
!�� � 
�������!��
�� 
	���
�
������ 
��
!
��������� ���
��� � ���
��	�. 2����)��
� �����	
	������ 
	����

 	��	��	������ �	���	 
��
!
�������� ��&��
�� ��.�� ���
��	�! 
 !��)��, 
 
(	� ���
� �� ������	�
!����� ������� (�����	�!.           
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� *���� !�.��� ��	�� ����
���	
�
 ��
������ �
���	� � !������
 – ��
.��
� 

�
&���� !���. ��������� ����&
��	!� ���
��	�! � #$% ������"	 �� ��)��
� � 
���������� 
�
 ���
.����� !����, ���
��	�!, ��)
��"�

 6'� ������	 
��	
!
��!�	� �� ���
��	� !��.             

� 7
�����	
�� �
���	� ���.�� ���
�
��
	� ���������, �� 
 ����� ��)��� #66'�, 

�������� 	��	 �� ��
�
��!����� ��������
� � �������"�
� ����!�	��� 
�
�������. � ���
��	�! � �
���	�� ����
� �� ��
�
��!����� ��������
� ���.�� 
����	���, �� ����&�� ����, �!�.�� ! ���.             

� j���!�� ������	��� ��� ��
�
��!������ ��������
�� (6.5% ��� ����� ������
 
���
��	�!) ����
��
�� ��!��
	� �� 8% ��� 
����

 ���
��	�!, �������� ���
 
�.
������ ������.
	������	� 

 .
��
 ����&� 5 ��	, ��	� ��!�&����� �
�� 
�
����
���

, ��
 ��
�
��"	 ����� ������	! 
 
���	 ���	� ������	!����� 
!��
������	!
�.             

 
*������	��, )	� ������!�����	� �
���	�� 2 	
�� ! )�	��� ���� !�&� � #$%-

��
�
��!����
 ���
��	�! �� ���!���
" � ��
��
�
��!�����
 ���
��	��
. # ����� 
�������

 ������!�����	� �
���	�� !�����	��	 � !�����	��. ��!�&��
� �
��� � 
���
��	�!, ��
�
��"�

 #66'�, ��.�	 ��	� �!����� � ������������
 
��	
��	��!
������
 �������	��
, 	��
�
 ��� ������
 	
�
�
�� 
 
��
�
	��� ���	���� 
(���
��!
�/�
	���!
�, 
��
��!
�, ����
��!
�) (Llibre et al. 2009; De Wit et al. 2008). 
�)�!
���, )	� ��!�� 
��
�
	��� ���	���� 
 ����� ��!�� ������ ��	
��	��!
�����
 
�������	�! �� ����
��"	 ����&��
� 	������	���	
 � ��"����. ����
���	
�� �
���	� 
��
����!� � ���
����, 
����������� ��� ��
��
�
��!����
 ��.
��
 ���
��	�! � 
�����	�� �� 	��
� 
������
� �	
�� .
��
, ��� ��
.��
� !���, �(������ ����.���
� 
 
���	!�	�	!�"��� �
�	�. 2���
��
�� ��������� ����	� ����
� �� ����&��
� 
	������	���	
 � ��"����, �� 
 ����� ��)��� #66'� (Simone & Appelbaum 2008). 
*����	!�"	 ����� �	���
	����� 	���, ������	 �
 
�����	� ���!�
 ��"���� ��	���� 
�
 
����	� ����
� �� ��
�
��!����� ��������
�. 2� 	�� ��!�� 6���
������� 7
���	
)����� 
6����
��
� ���������!���, )	� ����
� �� ��
�
��!����� ��������
� �!���	�� 
��
������� ���
�
���!�� 
��	�����	��; �
����� �
���	� !��	�!���	�� 	����, ����� 
���!��� ��
�
��!������ ��������
�� ��!�� 
�
 !�&� 6.5% (American Diabetes 
Association, 2010). ���
�
����� ������ ���
��	�� ��.�	 !��")�	�: ������")��
� �� 
��	
��	��!
������ �������	� � ����&
� ��	���
���� ��� ����&��
� 	������	���	
 � 
��"����, 
 �����!��
� ����������
�� 6���
�������� 7
���	
)������ �����	!�. *"�� 
�	����	�� �
����
���
)���
� �������� �������	� 
 
����
�. j���!�� ������	��� ��� 
��
�
��!������ ��������
�� (6.5% ��� ����� ������
 ���
��	�!) ����
��
�� ��!��
	� 
�� 8% ��� 
����

 ���
��	�!, �������� ���
 �.
������ ������.
	������	� 

 .
��
 
����&� 5 ��	, ��	� ��!�&����� �
�� �
����
���

, ��
 ��
�
��"	 ����� ������	! 
 

���	 ���	� ������	!����� !��
������	!
� (Reuben 2010). 2���!�� ���!������� 

������!��
� �� �������
 ������, � !��!
�
 !����.��� !��� �	 .��	���� ���	���� �� 
��"����� ��
 �
���	� 2 	
�� (Wilson 2011). 6���
� �� ��
�
��!����� ��������
� ���.�� 
����	���, �� ����&�� ����, �!�.�� ! ���. ���
�
����� ������ #$%-
��
�
��!����� 
�
���	
��� ���.�� �����
��!�	��� �� ����
���	
�� ����.���
� (	��

 ���, ��!� �	���, 
��	
����	
�, �
���	���
� 
 �����
�	�� ������!��
�) 	��.� ��� 
 � ��
��
�
��!����
 
#$% ���
��	�!. 2���
��
�� 	��	����� ����
	� �� �����
�� ��)��, ��������� ��� 
�
���	, 	�� 
 #$% ��!�&�"	 �
�� ������!��
�.            
 
#� !������
 ������
 �������
� ���	�	 ������	��
 �.
���
� (American Geriatrics Society, 
2006), � ��������� �.
���
� �!���	�� ���	���� �
��� ��� ����
��!��
� 
��	����
)������ �
������ 
 �
�����
���

, !��)
 ���.�� �������	
��!�	� �!�

 



��.
��
 ���
��	�! � #$% �	���
	����� ������.��
� ���	!�	�	!�"���� 
������ ����� 
	��� ($��). *���
 ��.
��
 ���
��	�! � #$%/*�$7�� �������	������ 
��������
)���
� 
������
�. *	����
� – ���	�� �
��� ��	��
 �����.���� .
�� 
(�
���	���
�) 
/
�
 ��!�&��
� ���	�������� .
��!��� ���� (�
���
���	���
�). 
#��
��	� ��� ���	���� !��")�"	 ����� #66'� (�	��� �	 �������! 	
�
�
��, 
�������� 
22$��), 

����
)����� ������
� .
��, ��
�����
� ������� ���	� 
�
 �������!.           
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�  
 
� # �	��	�	!
� �����
 �	���
	����� ����
�
)������ ��)��
� -�K_ ��
 #$%-


�����

, 	����
� -�K_ � #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�! ���.�� 
������	!��	��� ! ���	!�	�	!

 � ����������
��
, ������.�����
 ��� !����
� 
��
��
�
��!����
 #$% ���
��	�!.            

 
� #$%-
��
�
��!����
 �"��� 
���	�� ��!�&����� �
�� ���!
	
� 	�.���
 ���� 
��
�����
����
 ������!��
� ����

, !��")�� 
���
)����" ���	���	
!��" ������� 
����

 (-�K_). ��
�.�, )	� -�K_ � #$%-
��
�
��!����
 ���!
!��	�� ! ����� ������� 
!�����	� �� ���!���
" � ��
��
�
��!�����
 #$% ���
��	��
 (Crothers et al. 2011), 
���!���� ��������.
	�, )	� #$%-
�����
� �������	 �!������� � !�����	�� ��
.��
� 
�����
�������
 ���������	�� ����

 ������ � ����
�
 ����	�	!�"�
�
 ������!��
��
 
(Deeks & Phillips 2009). +�� 
 ! ���)�� � ��
��
�
��!�����
 #$% �"���
, �����
� 
�
����	 ����
 #$%-
��
�
��!����
 �!���	�� ����� ���!��� ���	���� �
��� ! 
�	��&��

 -�K_. ������ #$%-
�����
� �!����� � ��!�&����� �
���� ! �	��&��

 
-�K_ ����!
�
�� �	 �����
�, ��
��� �����	
��! 
 �����	��
�	
)���

 ������!��
�   
(Crothers et al. 2006; Diaz et al. 2000). 
 
,��������� �	��	��
� �
�����	
�
, ��)��
� 
 ����
���	
�
 
���
)����� ���	���	
!��� 
������
 ����

� (The Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Diseases) ��
��!��	 
-�K_ ��� «�����
)��
� !����&���� ��	���, ��	���� �� ������	�" ����	
��. 
�����
)��
� !����&���� ��	��� ���)�� ��������
���	 
 �!����� � ��!�&����� 

���
)���
� !�����
	������ �	!�	�� ����

 �� ����	!
� ��	������
 )��	
� 
�
 ����!» 
(Vestbo et al. 2009). ,��!��� ���	�� �
��� ��� -�K_ – �����
� �
����	, ������ ���� 

���"	 
 ����
� ���	��� �����. � #$%-
��
�
��!����
 �"��� -�K_ ��.�	 
���!
!�	��� ��
 �"��� ���!�� CD4 ���	�� 
�
 !
������ �������
. ��
 �����
�������� 
�������!��

 ��
��
� � ���	����
�� !����&���� ��	��� ! ���!�" �)����� �!����� 
���	��
������ ���!���
� 
 ���!���
�	��� ���!���
� (Pneumocystis) (Morris et al. 2000). 
 
7
����� -�K_ ������	 ��������
	� � ���
��	�! � 
���
)���
� ��&��� 
�
 �����	��, 
���&��� 
/
�
 
��"�
� ���	��� �
��� ������!��
�  (Vestbo et al. 2009). 7�� ���	���!�
 
�
������ -�K_ ����
��
�� ��
����	�
�, .���	����� � ����
����&
��"�
� 
	��	
��!��
��, )	��� ������.
	� �
��
��!����" ���	����
" ��
�	������� ��	���; 
�
��
��!����� ��
�	������ ���	����
� ���������	�� ��� ������	��� ��O��� 
����
��!������ !���
� �� ���� ������� (�T#1) � ����
��!����� .
������� �����	
 
(T�]_) ����

 ����&� 70% 
�
 ����&� 95% �
�
������� ����
�� ����� ! �����
��

 
� �T#1 ����� 80% �	 �������������� (Vestbo et al. 2009).  *���
 ��.
��
 ���
��	�! 
������)	
	����� ������!�	��� ������!�� !��
)
��� �T#1/T�]_ ����� 95% 
�
�
������� ����
�� �����, ��������� (	� ���	 ����&� ��.��-���
	
!��
 �
������! 
-�K_ (Hankinson et al. 1999). *��
�
��!�� ���!����
� ��
����	�

 ��� �
�����	
�
 
-�K_ ����
 ����
��	����
 ���
��	�! ���)�� �� ����������	�� (Lin et al. 2008), 
�	� 

������!��
� �� ��	���
!��
 (	�	 !����� ! ������
 #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�!.                 
 
#$%-
��
�
��!����� ���
��	�� � 
���
)���
�
 �
��	����
 �� �	����� ��
�	�����
 
��	�� !��)
 ���.�� ����	� ��
����	�
". 2���
��
�� 	��.� ������	��	� !����.���	� 
���!����
� ������� �����
��������� 	��	
��!��
� ��� 
������
� ��O��� 
 �
������� 
���������	
 ����

, ��������� 
������!��
� �������
, )	� � #$%-
��
�
��!����
 
���
��	�! )��� ��.�	 ��	� ��
.��
� �
������� ���������	
 ����

 ��
 �	���
	����� 
���������
 ������	���
 ��
����	�

 (Gingo et al. 2010); ��
.����� �
������� 
���������	� �����������	 ���
)
� (��
���� 
�
 ����

 ��	����
)���

 ��������!.           
 



�
�

# �	��	�	!
� �����
 �	���
	����� ����
�
)������ ��)��
� -�K_ ��
 #$%-
�����

, 
	����
� -�K_ � #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�! ���.�� ������	!��	��� ! ���	!�	�	!

 
� ����������
��
, ������.�����
 ��� !����
� ��
��
�
��!����
 #$% ���
��	�! 
(Celli et al. 2004; Vestbo et al. 2009). # �����, 	����
� �����)��	�� ���
��	�� � 
�
��	���	
)���
�
 ������
 -�K_: ����
��
��	�	��� ����	���� ����	!
� �� 
��	������	
. ���
��	�� � ���	������
 �
��	����
 ���������!��� ��	�-����
�	� 
��
	������� ����	!
� ! !
�� ����� 
�
 ��	

��
����
)���
� �������	�. $�����	����� 
�	���
�� ���)�� �����!
��"	�� ��� ���
��	�! � ����� 	�.���� ������ ��������
� 
�����

 ��
��
� (�T#1 ����� 50% ��������������) 
 � )��	��
 �.�������
 
����	���
��
.                
 
��
 !����

 #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�! � -�K_ ������ !�
���
� �	�
	 �����	� 
��������
� �����	��. +�� 
 ! ���)�� � ��
��
�
��!�����
 #$% ���
��	��
, 
���������
� �����
� ���.�� �	�	� ��
��
	�	��. *���
 #$%-
��
�
��!����
 
���
��	�! 	��.� ����
��
�� �	���.
!�	� ��	���
������ ����.���
� 
 !��
������	!
� 
��.�� �������	��
 ��� ��)��
� -�K_ 
 ��	
��	��!
������ 	����
��. $��"	�� 
�������
� � 	��, )	� 
��
�
	��� ���	����, ��������, �
	���!
� ��!�&�"	 �
�	����� 
���!�
 
����
������� 
�
 !!��
���� �������� ���	
������. ��
 �����)��

 
���	
���	���
��! ��.�	 !���
���	� �
����� +�&
��� 
�
 �����	�	�)���	� ���� 
�����)�)�
��! (Soldatos et al. 2005; St Germain et al. 2007). ��
�����
� !����

 ��� 
���	
���	���
��! 	��.� 	�����	 	��	������� ���
	��
���, ��������� ���	
���	���
�� ! 

������
����� ����� �����

��!��� � ��!�&����� �
���� ���!
	
� ����
���� �����	
 
�	�, ���	��
������ ���!���

 (Calverley et al. 2007) 
 	���������� (Brassard et al. 2011). 
������)	
	����� �� �����)�	� �	���
�� ��� ����������� 
�������!��
�. ��
�
��� !� 
!�
���
� ����.���
�, �!������� � ��
���� �	���
��!, ����
��
�� 
������!��
� �� 
(����	
!���	
 
 ����������	
 (	

 �������	�! � #$%-
��
�
��!����
 �"���.          
 
+���� 	���, -�K_ �����

��!�� � ��������
�
 ����	�	!�"�
�
 ������!��
��
, )	� 
��.�	 �����	!���� ��	�����	� ���
�
���
� �
�� �� ��.
���
 ���
��	��
. + �
� 
�	����	��: 
&��
)����� ������� ������, �	��	� ��&�)��� �����, ��	�������, ���
�� 
�
	��
�, 	��!��� (Nazir & Erbland, 2009). #��)�� ������	 ������	��	� ���
�
 � 
!���
���

 ! 
�	��
�
 ������
, )	��� �����	
��!�	�, )	� #$%-
��
�
��!����� 
���
��	� ����)
�
 ���������!����" 
����
���
" ���	
! ���!�������! 
 ��
��� 
(�.������).               
 
*	�
	 ������	� � ���������!���

 #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�! � -�K_ ! 
��������� ����
�
	��

 ���
��	�! � ��������
 ����

. *���
 ��.
��
 #$%-

��
�
��!����
 �"��� 
���
)����� ���	���	
!��� ������� ����

 (-�K_ 
/
�
 ��	��) 
�	�
	 �� ���!�
 ���	�
 ! ��
��� ����	�	!�"�

 ������!��
�, ����)
 ����!
�
�� 
�����

��!����� � ��!�&����� ������	���� �
�
)����� ��������������	
 (Oursler et al. 
2006). # 
������!��
�
 ����
 #$%-
��
�
��!����
 � -�K_ �
�
)����� 
�����
��
��!��
� ���)
	����� ���)&��	�� ��������� �)��	
" ! ���������
 
����
�
	��

 ���
��	�! � ��������
 ����

 (Nici et al. 2006). $������!��
� 
������.
!�"	 !����� ����������	
 
 ��	���
������ ������ �	 �
�
)���

 ����.���
� 
� #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�! (O’Brien et al. 2010), 
�	� 	����"	�� ������
	������ 

������!��
� ��� ���������
� ���
 
 ��	
�������� 	
�� �
�
)���

 ����.���
�, 
��������, ��� ��.
��
 ���
��	�! � 	��
�
 ������
����
 ������!��
��
 ��� -�K_.           
 
>������	���/ 
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�

%���������� ��	"���7 �
������� �	� ��� � ���	
���  
 
� ��
 ���	�����

 ! ���
�
����� �)��.���
� !��� #$%-
��
�
��!����� 

���
��	�� ����
��
�� ���!��
	� �
�����	
�� ����	
	�! 6, # 
 *.           
� ��
 �"��� ����O���
��� ��!�&��

 ��)���)��
 ������	�! ��.�� ���!��
	� 

��!	����" �
�����	
�� 	��, � ���� ���!���)������ 	��	� ���
 ����	
!��.        
� �������� ���
��	�� � ��-
�����
��
 #,* 
 #$% ����
��
�� ����	� 

�
�����	
�� �� ��	��	��� #,#. ������ ���� ��	 �������	
!��
 

������!��
� �� ��	��	���� ����	
	� #, �� ����	
)�� ���������!�	� 
����" �
�����	
�� (	��� ������!��
� � 
�������!��
�� 	��	� �� 72+ 
#,# 	��, � ���� ��	 �������
)���

 ������	����	! 
���
)����� #,# 

�����

.            

� #�.�� �
�����	
��!�	� ��	��" 
�����
" #,*, ��������� ��)��
� 
��.�	 ��	� ����)� 
 ����� (����	
!���, )�� ��
 
���
)����� ��-

�����

 #,* 
 #$%. +���� 	���, ��)��	!� ��)��
� ��.�	 ��	� !�&�, 
���
 ��� ���!��
	�� ! ����� ������� !�����	�.       

� # ���	���
� �����	 ��� ��	
���� �
�����	
�
 � ����
��	����
 #$%-
�������
	
!��
 ���
��	�! � !����
� �
���� #,* �
���

 ����������
� �� 
��.�	 ��	� �������. ��� �� �����, ��
�
��� !� !�
���
� ���	 ������	����	! 
����������� 	�����
��

 #,* ! !����� �
���!����� �������

 �*�, ��!�&��
� 
����������� ��	
!���	
 ����
 ��.
��
 �"��� �� ���!���
" � ���&���
 �����
, 

 ����� �
��
� ������	��
 ��	��)
!��� !
�������
)������ �	!�	� �� ��)��
� #*, 
� ��.
��
 �"���, ��.
��� �"���, .
!��
� � #$%, ��.�	 ��	� �������� 
�������	
��!��
� �� ������������ ��!����
".             

� 7
�����	
�� ����	�����"������ ����
���� � �"��� � 
���
)���
� #,# 
 #,* 
����.���	�� ! ������� � �����)��	!����
 ���
���
.         

 
��
������� ������ '������� 7 (7[7), '������� = (7[=) � 
��	�3��
�� ��3�	�� ����� 
7;<-�����������	
� � =��. ������	��
 ������!�����	
 #,# 
 #,* ����
 #$%-

��
�
��!����
 �"��� ! *�6 
 ! ����

 �������
 �	����
 ������� !�&�, )�� ����
 
��
��
�
��!����
; �� ����	���� ������� ! 10 ��� !�&� (Benito et al. 2005; Soriano et al. 
2008). I�
���
����
)����� 
������!��
� ��	
!��� 
 ��	��	��� ����� #,# ! 
�������
)���
 ��������	�	
!��� !������ #$%-
��
�
��!����
 ! *�6 �������� 
���
)
� 
���
)����� 
�����

 #,# � 7.1%, � ��	��	��� #,# ����"���	�� ��
����� � 
10% #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�! 	����� � ��	
�������
 ��	
	����
 2# IgG (Shire 
et al. 2004). 7�� ���!���
�, ! �������
 �	����
, ��� 
 ! *�6, ��	��	��� 
�����
� #,# 
�
�����	
���	�� � 0.1-2.4% HBs-��	
��� ����	
!��
, ��	
-HBc-���
	
!��
 (±anti-HBs) 
������! ���!
 (Hollinger 2008); 
�	�, ������	��
 ����	 ��!�&�	��� ! �!� ���� � 	�
, � 
���� ��	� 
���
)����� #,* (Cacciola et al. 1999). # ��������	�	
!��� !������ #$%-

��
�
��!����
 �"��� ! �!�
 ������
 ��
�
)���

 
������!��
�
 ! *�6 (US Adult 
AIDS Clinical Trials Group) ����� ������ �������	��������	
 #,* ���	�!
�� 16.1% �� 
���)
	������ !��
��������	�", ����!����� �� ���	���
 �
��� 
 ���!��
 #$% '2+ 
Sherman et al. 2002). # 	�� 
������!��

 ����
 ���
��	�!, ������)����
 ��� «! �
���» 
(����
���, �����	�������� ���	��	) 72.7% ���
 #,* ���
	
!��, 	���� ��� ����
 
���
��	�! � �
��
� �
���� ������	��� ���	�!
� 3.5%.            
 
K��	�3��
�� ��3�	�� ����� 7;<-�	��������		
�. $�����

 ����	
	� # 
 ����	
	� * 
����� !
�����	�� � #$%-
��
�
��!����
 �"���. I	
 
�����

 �����!�"	 !�
��
� �� 
��������
��!��
� #$% 
/
�
 �	!�	 �� ��	
��	��!
�����" 	����
" (6'�), � #$%-

�����
�, ��
�.�, ����	
!�� !�
��	 �� ��
�
)����� 	�)��
� (	

 
���
)���

 
�����
�. 
 



�

�

[������ B. 2����	�� �� 	�, )	� � ����&
��	!� ��
��
�
��!����
 #$% �"��� 
���
�
��
	 (�
�
���
� 
�����

 #,#, 
 � ����&
��	!� � 
���
)����� ������ #,# �� 
���!
!�"	�� ��)���)��� ����.���
�, �
�� #,#-�����

��!������ �
����� 
 ����	���	
, 
�)�!
���, !�����	��	 ��
 ���
)

 ��-
�����

 #$% (Konopnicki et al. 2005; Puoti et al. 
2002; Soriano et al. 2008). # 
������!��

 ����	���	��!�� �����	� �� *�$7� (Multicenter 
AIDS Cohort Study - MACS) � ��-
��
�
��!����
 #,#-#$% ����"������ !����
���	��� 
��!�&��
� �
��� ����	���	
 �� ���!���
" � #$%-����
��
�
��!�����
 �"���
 (Thio 
et al. 2002). +�-
�����
� #,#-#$% 	��.� ��!�&��	 �
�� ��������

 �� 
���
)����� #,# 

�����

 
 ��
.��	 ������	��
 ����	����� HBsAg 
 HBeAg �������!���

 (Hadler et al. 
1991). ,���	�����"������ ����
���� (,+) 	��.� ��.�	 ���!
!�	��� ! ����� ������� 
!�����	� 
 ��	� ����� ������
!��� � #,#-#$% ��-
��
�
��!����
 �"��� (Bräu et al. 
2007). 7��	�����	� �������	�! ���	
! #,# ! ����	���� �	����
 ���)&
�� �
	���
" ! 
�	��&��

 (	

 ����	
!��
 
�
���!.        
 
[������ C. 2���	���� �	)�	� ����������"	, )	� 
�����
� #,* �����!��	 !�
��
� �� 
#$%-
�����
". I	
 
������!��
� ���������	�
��!��
, )	� ��!�&����� ���!�
 #,* 
'2+ �����

��!��� � ��
�
)����� ��������
�� �� �	��

 *�$7 (Daar et al. 2001); )	� 
�������
	
!��� �	�	�� �� #,* �!���� � ���!
	
�� ��!�
 *�$7-�����

��!����
 
������!��
� 
�
 �
���� ����	
 (Greub et al. 2000);  
 )	� �������
	
!��� �	�	�� �� #,* 
	��.� �!���� � ���
.����� ������	�" !���	���!���
� CD4 ���	�� !� !���� 
��	
��	��!
������ 	����

 (Macías et al. 2003). +�-
�����
� #$% ! ��
��	�	!

 #,* 
�!����� � ����� ���	��� ��������
�� �� �	��

 �
����� 
 �
����� ��)��
 (Benhamou et al. 
1999; Martinez-Sierra et al. 2003; Soto et al. 1997); ��!�&�����
 ������	����
 
������!�����	
 
 ����	���	
 (Bica et al. 2001; Tedaldi et al. 2003), !��")�� ����� ���	��� 
���!
	
� ,+ 
 ����� ������
!��" ����� ,+ (Bräu et al. 2007); 
 ����� ������ �����
�� �� 
��)��
� #,* (Chung et al. , 2004; Pérez-Olmeda et al. 2003). 
 
[������
 � ��"��
� 7;<-�	��������		
� �+���. � ��.
��
 �"���, ��-

��
�
��!����
 #$% 
 ����	
	�� # 
�
 *, ��.�	 ��	� ����� !����
� �
�� ���!���
� 
����.���
�, �!������
 � ��)���", )�� � ����� ������
 ��-
��
�
��!����
 �"���. 
�����
� !�����	 �!���	�� �������	
)���
� ���	���� ! �	��&��

 ����.���
�, 
�!������
 � ��)���", � #$%-
��
�
��!����
 �"���. # 
������!��

 D:A:D 
�������������"�
�
 ���	����
 ! �	��&��

 ����	
, �!������� � ��������
 ��)��
, 
���
: CD4 ���	�
, ��"���� �������, !��	�
!����� ���	������
� �����	
��!, 
�����
� 
#,*, ��	
!��� 
�����
� #,#, ���!��� #$% '2+ 
 ������.
	������	� 6'� (Weber et al. 
2006). +���� 	���, !�����	 �	��&� 50 ��	, �!���� � ��!�&�����
 ������	����
 
����
	��
���

 
�-�� ������!��
� ��)��
 ����
 #$%-
��
�
��!����
 �"��� �� 
���!���
" � ����� �������
 #$%-�������
	
!���
 (Gebo et al. 2005). *���
 �"��� � ��-

�����
�� #$%-#,* !�����	 )���!��� �� �����	 ���!���
� 
�����

 #,* ��� 
����!
�
�� �!���� � ����� !����
�
 ������	����
 ���!
	
� �
����� ��)��
 (Benhamou et 
al. 1999). 
 
=������		
� ��
���	����� �� ���'	����
� '�������� � 7;<-�����������	
� 
�����	���: 
[������ B. ���	
��!��
� �� #,# ���������	�� ���
��	��
 � �����)
�������
 
�����������
 ���	�����
, �*� 
 ��	���
	���� 
�O���
����
 �����	
��!. '���!���	!� 
�� ���
�
����� �����
, �!������� � #$%, �����	!� �� 
�����
����� ������!��
�� 
6���
�
 ����������	, )	���: (i) ��
 ���	�����

 ! ���
�
����� �)��.���
� #$%-

��
�
��!����� ���
��	� ���
��
�
 	��	
��!��
� �� ���
)
� 
�����

 #,# � 
������" ���������
� ��!��
���	���� ��	
���� !
���� ����	
	� # (HBsAg), 
 ���

 
��	
	�� � �������� ��	
���� ����	
	� #, (ii) �"�
 � ��!�&����� !����

�)
!��	�" � 

�����

 ���&�
 !���
���
" ���	
! #,#, 
 (iii) ����������� ���	����� 	�
, �	� 



�

�

���
	
!�� �� HBsAg, 	��.� ���� ������	�!���� !���
���
�. ���
��	�!, ����	
!��
 �� 
HBsAg 
 ��	
	��� � HBsAg, �� ���
	
!��
 �� ���
� ��	
	��� � �������� ��	
���� 
!
���� ����	
	� # ����
��
�� �������!�	� �� ���
)
� 
���
)����� ��	��	��� 
�����

 
#,# ��	�� ���������
� � ������" �j' !
������ �������
 (#,# 72+) (Aberg et al. 
2009). 2���	���� ������!�"	, )	� �
�����	
�� ��	��	���� #,# 	��.� ������	 ���!��
	� 
� ������" ���������
� #,# 72+ ��
����� )�!�	!
	������
 ���	�����
 	��	-
�
�	����
 ����
 	�
, �	� 
���	: (i) ��	��� ���O�� ����
���
��	���������� (6_�), 
��	���� 
���	 ���	� �� ������ �	��

 ��)��
� #,#, 
�
 ���!�
 6_�, ��	���� ��	�"	�� 
��!�&�����
 ! ����� ��)��
� � ������
��"�

 �� ��)��
�; (ii) 
���
)���
� ����	
	 #, 
	� ��	� ��	
	��� � �������� ��	
���� !
���� ����	
	� # (anti-HBc) ���
	
!��� (+/-��	
-
HBs �� ���!��
 <100 �]�/��) (Hollinger & Sood, 2010). 
 
[������ C. ,����� (�����	�! �� ����
���	
)���
� ���.��� *�6 
�-�� ���
�
	� 
��������)��� ������ !��	����	 ���	
! ��	
����� ���
�
��� �� 
�����
" ����	
	� * � 
����
��	����
 !������
, � ��	���
 ��	 ��!�&������ �
���. K���� 	���, ��
 �� 
������.
�
 ���	�	�)�� ������	����	! �� 
�
 ���	
! ��	
����� ���
�
��� � !������
 � 
!����
� �
���� 
�����

. ��� �� �����, ! ��������� ����	
��	
� &
���
� ����	� 
�����
���
� ������.
!��
 
��" )��	��� 	��	
��!��
� �� ����	
	 ����
 #$%-
�������
	
!��
 �"��� 
 	�
, � ���� ��	� ��!�&����� �
��.           
 
j��	� �� ���	���" �� ������!�����	�" 
 ����
���	
�
 (CDC) ����������	 ��	
���� 
	��	
��!��
� �� #,* � ���
��	�! � ��!�&����� �
���� 
�����

: 	��, �	� �����-�
�� 
��
�
��� 
�O���
����� �����	
�
, ����)�� �����
!��
� ���	��� �!��	�!�����	
 ���!
 
�� 1987 ����, ����)�� ������	� ���!
/������ �� 1992 ����, ��
��
�
�� �� ���	������ 
�����
��
�� 
�
 
��"	 ������	����	!� ������!��
� ��)��
 (Alter et al. 2003). 
*������!����� '���!���	!� 2��
��������� $��	
	�	� ����!��
�����
� �
�.
 � 
����������
��
 CDC �� 
���")��
�� ����������

 – ����	� ���
�
�� 	��, �	� ����)�� 
������	� ���!
/������ �� 1990 ���� (NIH: Management of Hepatitis C 1997).   
 
# 2009 ���� �������� 6���
������� 6����
��

 �� 
��)��
" �������� ��)��
 
	��	
��!��
� ����������	�� (Ghany et al. 2009): (i) 	��, �	� ! ���&��� ���	������ 

�O���
����� �����	
�
; (ii) 	��, )�
 ���	��	����	!� �!����� � !����
� ���!��� 
�������	�����
� #,*, !��")�� #$%-
�����
", �����
�
" (	�, �	� ����)�� ������	� 
�!��	�!�����	
 ���!
 �� 1987 ����), �"�
, ��	���� �����-�
�� ���
��
�
 �����
��
� 
 
	�, � ���� 
��"	�� ����O���
��� ��	����
)���
� ���!�
 ��
��	���������; (iii) 
���
�
��	� �����
!��
� ���!
 
�
 	��������	��

 ������! �� 
"�� 1992 ����, !��")�� 
	�
, �	� ��� ���!���� � 	��, )	� ��
 ����)
�
 ���!� �	 ������, � ��	����� ���.� ��� 
���
	
!��� 	��	� �� 
�����
" #,*, 	�
, �	� ����)�� �����
!��
� ���!
/������	�! 
���!
, 	�
, �	� ����)�� �������� 	��������	�	; (iv) ��	
, ��.������ �	 #,*-

��
�
��!����
 ��	����; (iv) ����	�
�
 ���
�
���

, ���
�����
 
 ���.� ���	���� 
����
��!��
� ����� ����� 
���� 
�
 ���	��	� ��
�
�	�
 � #,*-���
	
!��� ���!�"; (v) 
����&�
� ����������� ���	���� #,*-
��
�
��!����
 �"���.  
 
'���!���	!� �����	!� 
�����
����
 ������!��
� 6���
�
 ���������"	, )	���: (i) ��
 
���	�����

 ! ���
�
����� �)��.���
� #$%-
��
�
��!����� ���
��	� 	��	
��!��
�� 
�� ���
)
� ��	
	�� � 
�����

 #,*, (ii) ���
	
!��� 	��	 �� ��	
	��� � #,* 
���	!��.����� 
������
�� #,* '2+ � ������" �j', 
 (iii) ��	
, ���
!&���� �	 #,*-
���
	
!��
 ��	����, ���
��
�
 	��	
��!��
� �� #,* (Aberg et al. 2009).  
 
# ��������
� � ���
�
���!�� ����!���	!��, ����	���� ������.
�
, )	��� !�� #$%-

��
�
��!����� ��.)
��, ��	���� ����	
��"	 ���� � ��.)
���
 (�*�), �  
����O���
��� ��!�&��
�� ���!�� 	������
��� ���
��
�
 	��	
��!��
� �� ��	��" 



�

�


�����
" #,*, �)
	�!�� ���	 !��!���
� 
�����

 #,*, ������"����� ����!�� ��	�� 
� #$%-
��
�
��!����
 �*�, �������� ! �����
��

 � 
�����
��
, ������"�
�
�� 
����!�� ��	��  (Browne et al. 2004; Luetkemeyer et al. 2006)  
 
���
��	� � #,# 
/
�
 #,* ���.�� ���
��
	� !���
���
" ���	
! ����	
	� 6 (� 
���
��	� � #,* 	��.� ���.�� ����)�	� !���
���
" ���	
! ����	
	� #), � 	��.� ���.�� 
��	� ���
��	���	
��!��� � 	��, )	� ����
��
�� 
�����	� ��
��� ���	��
������ 
 
��������.            
 
>������	���/ 
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� 7
�����	
�� �������

 � ��.
��
 #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�! ������	 

���!��
	� � ������" �	�����	
�
��!����
 ��	���! (	��

 ��� ,��
�	�
)����� 
����� 7������

), ��	���� �
�
�
�
��"	 !�
��
� ����	
)���

 �������
!��
 
�
��	���!.             

 
*������� �������, ����	����	!�, �����

��!����� � �������
��, �	��)�"	�� � 
����&
��	!� #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�! ! �������� ���	����
� 
�����

.  *���	� 
�������
!��
 ����	����	! )��	� �
�����	
���	�� ! �����	, ����� #$%-
��
�
��!����� 
���
��	 �	���
!��	�� � ��
����&�� ��������� �
��	���!, �!������
 � #$% (Atkinson et 
al. 2008; Sherr et al. 2008). 7
������ �������
!��
 ����	����	! ���	��
!��	�� �	 
����	����	!� ����	��

 �� �
�	
�

 �� ����&��� �������
!���� ����	����	!� 
 
�
��������� �����	
!���� ����	����	!� (� �������
!���
 (�
�����
) � 
 ��� 
��

�	
)������ ��������	�. '�����	�	� 
������!��
� �����	� ��.
��
 !�	�����! ! 5 
������
 (Veterans Aging Cohort 5-Site Study) �������
, )	� ������	��
 �������

 
!�����	�"	 � !�����	�� (Justice et al. 2004), 
�	� �� ��� 
���")��
� (Karl Goodkin et al. 
2003; Rabkin et al. 2004). *��
������ ������.�� – ��
	
)���
 !�.��� ��-���	�� ��
 

��)��

 ��������	
 � �������

 � ��.
��
 #$%-
��
�
��!����
 �"��� (Shippy & 
Karpiak 2005; Shippy & Karpiak 2005). $�-�� �	
��� #$%/*�$7� 
 �	
��� �	����
�, 
��.
��� �"�
, ����!�� 
��
�
��!����� #$%, ��������, ����	 ��	� �
&��� 
������.
!�"�

 ��	��, 
 ����	 )��� �	����	� �	 �������

. 2� ��)����� �������
� – 
�������
������ ���	�� ����&��
� ��
!��.�����	
 ��)������ ��.
��, )	� ! �!�" 
�)����� �����!��	 ����	
!��� !�
��
� �� ���
� ������	��
 ������!�����	
 
 ����	���	
 
(Gonzalez et al. 2011). 
 
��.���� �
�
)���
� ���� �
��	���!, �!������
 � �������
!���
 ����	����	!��
 
 
�
���� ������
��	!�, ��.�	 ��� ����� ��������	��� ���	������
�� ��

���	
!��
 
�����	! 
 ��!�&����� ���!��� ����!��� �
������ (Tsao et al. 2005), � ����
� 
��


�	�
)���
� ������!��
� 
 ��������
)���
� ����	����	!� ��!�&�"	 �
�� ! 
�	��&��

 ����&�� �������

 (Berger-Greenstein et al. 2007); � ��.
��
 ���
��	�! 
��.�	 ��	� ��!�&����� �
��. 2���
��
�� �
�����	
��!�	� ����
� ��
)
�� ��� 
�������
!��
 �
��	���!, �����	�!�����
 � #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�!, !��")�� 
�
����� ��	��
 !��� ��
 #$% 
 ����"" #$%-�����

��!����" �������
" (#67), 
������ � �	��������
 ��
)
���
 (����
���, 	���
)���	� 
�	��������-����� ��
 
��)��

 ��-
�����

, !��!����� !
����� ����	
	� *). 7��
�
	 !
	��
�� D �!���!�"	 � 
����&�� �������
�� � #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�! (Baldewicz et al. 2000), � ��)��
� 
���
�
	� !
	��
�� D 
 ��!�&��
� !
	��
�� D !�&� ���������
 ���!��� ����	 ��
�
	� 
�
�� ! �	��&��

 ����	�� �������
!��
 ����	����	!. '����� #67 � ��.
���� ���
��	� 
���)�� ����!���	�� ���	
��, ����
!��	�" 
 ���
������ 
�����
��, 
 �� ����� ���	�	� � 
����&�� �������
�� (Goodkin 2009). #�.�� ����	
	� !�
���
�, )	� ����&�" �������
" 
� ��.
��
 #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�! ��.�� ��)
	� 	��� .� �������	��
, 
��	���� �������� ����� ������� ���
��	��. ��
 !����� �������	� ������ !�
���
� 
����
��
�� ����
	� ����
�" ����)��
 (����	�! 
 !��
������	!�" «�������	-
�������	». ����	 ��	� ������)	
	����� ��	
���������	� �� �	
���
��"�
� (����	�� 
� �
�
������� !������	!
�� �� ������	��" �
�	��� �
	�
���� '450, 	��
� ��� 
!��������
�. $� �����	
!��
 
��
�
	���! ����	���� ��
!�	� ����	��
�� ��)&� 
�����)�	� �������	
� 
 �
	�������, � �� �������	
�.    
 
  



�

�

<	
�����
 	����	������ �	� ��� " ������7 ��

� 
 
� ����
� 	��!�.��� ���	���
� ��.�� ���	���
��!�	� � ������" �����	
!��
 


��
�
	���! ����	���� ��
!�	� ����	��
�� (*$�/*) � ����&
�
 ����)���
 
(����	��
, )�� � ������
����
��!.   

� ]��
 ��
 ��	��� 	��!��� �������� �������	����
�, 	� ������)	��
� �	���	�� 
������
����
��� ����	���� 
 �������� ���
��� ����	!
� ��� ��	
!��
 
��	����
	�!.           

� ]��
 ��	� �������
� ��� ��
	������ �������	����

 ! ���	���� ������.
	������ 
	��!��
, ������)	
	����� ��-������
����
��!�� �������	�.           

 
���!�.��� ����	����	!� ��
 #$%-
�����

 �� 
������!��
�� �	��� .� 
���&�, ��� 
#$%-�����

��!����� �����-����
	
!��� ����	����	!� (#62') 
 ����	����	!� 
�������
!���� ����	��, ��, �� !
�
����, ����	 �� )�	!��	�� ���	� �� )��	�	� ����
 #$%-

��
�
��!����
 ���
��	�! – ����� #62', ����	����	! �������
!���� ����	�� 
 
��������
)���

 ������!��
� (��������/�����	
�
). +�� ���� ����)��� !�&�, 
����	����	!� ����	��

 )��	� �
�����	
���	�� ����� ���!
)���� �!�������
� � #$%-

��
�
��!����� �����	�	��� 
 ��.�	 �����	�!��	� ����� ��
����� �������	�������� 
��


�	�
)����� ����	����	!�, 
���)����� ����!��"����� 	��!�.��� ���	����
��. 
2���
��
�� ��
�
��	� !� !�
���
� ���
� ���
�
���
� ��
)
�� ��� 	��!��
, !��")�� 
����
� �	��

 ���!���

. ,������
��!����� 	��!�.��� ����	����	!� 
 ���
)����� 
����	����	!� ���������	
��!��� � 15.8% 
 10.5% #$%-�������
	
!��
 �"��� ���	
! 
2.1% 
 2.5% ! ����� �������

 ���	!�	�	!���� (Bing 2001). ���.� �������	�� � ����� 
!����

 ������	���
 ���		��!��	
)������ �	�����!��� ����	����	!� (�*') ����
 #$%-

��
�
��!����
 (Israelski et al. 2007). I	� �������� ����!���
!� ��� .���
�, � ��	���
 
������� 	��!��	
)������ ���	�, ! �!�" �)�����, �!���� � �
��
� )�!�	!�� 
����(����	
!���	
 
 ��
.����� !����	���	�" ����.���
� ������	���.���	�� 
�	���
	����� #$% �� �!�
�
 �����������
 ���	�����
. # ����� 
������!��

, ��� 

��)��
�� !�����	��� ����
)
�, ������	��
 	��!�.��
 ����	����	! (���
)����� 
����	����	!� 
 �������
��!����� 	��!�.��� ����	����	!�) 
 �*' ���
 !�&� ����
 ����� 
������
 ���
��	�! (22.5% 
 16.1%), )�� ����
 ��.
��
 (17.7% 
 6.6%), ���	!�	�	!���� 
(Zanjani et al. 2007). �������� ����	��, )	� 	��!�.��� �
��	��� ����.�"	 
��
!��.�����	
 ��)��
", 
��������� � ������" ����������
 ��� 6'# �������	�!, 

�	� ����� �����
� !�����	 ����!
�
�� �!���� � ����&�� !����	���	�" �����!��
� 
����
�� ��
��� �������	�! 6'� (Schönnesson et al. 2007). ]��
 !����.��, 
��

��������	����
" ��� ��)��
� 	��!�.��
 ����	����	! � #$%-
��
�
��!����
 
�"��� ������	 
�����	�, �������� ��� ��.
��
 ���
��	�!. ������)	
	�����: 
����
	
!��-��!����)����� ����!���
� �	������, ����!������ !�����.��
�, 	���
�� �� 
��������
!��� ��&�)��� ��������

, �����
����, �
����
)����� ����	��� �!��� 
 
����
� ��!����)���
� 	�
�
�
. ��� �� �����, ��.�	 ��	� �������� 
�������!�	� 
��

��������	����
" ! ����
 ����
, )	��� ����)� ��.
���� ���
��	� ������.
!�	� 
)�!�	!� ���	���� 
 �!	����

. 2�
����� )��	� 
����������� ����
��
	
)����� 	����
� – 
������
������ – !���!�"	 ����
!��	�, !��
������	!�"	 � ���������, ����
��"	 
��!
�
���	� 
 �!����� � ������	!����� !��
������	!
�� ! ������	��� �
�	��� 
�
	�
���� '450 (�
���� ����!������ 
��
�
	����
 ���	����). ]��
 ����
��
�� 
��
	������ ��)��
�, *$�/* ! ����� ������)	
	������, )�� ������
����
��. 7�� 
���	�����)���� ��)��
� ����	 
�������!�	��� 	��
� ������
����
�� ����	���� 
 
�������� ���
��� ����	!
� ��� ��	
!��
 ��	����
	�!, ��� ��������� 
 ���������. 
6��	����	
!��� !��
��	 – �����
��, ��	���� �� �������	 ����	
!��� (����	��, 
��������� ��
 �������
��!��, �� �������	 ���
�	
!��� ��	���
����, 
�	� 
 ��)
���	 
����	!�!�	� ��������.                   
 



�

�

*�	������#
���
 	����	������ 
 
� ���
��	�! ��.�� ��	
!
��!�	� �	����	��� 
�
 �����&
	� ���	������
� �������� 


 �����	
��!, 
 ���������!��	� ! ��������� �������	
��!��
� ! ���)�� 
!��!���
� �������� ������	������
� 
�
 ��!
�
���	
.             

 
��"��
� �����	�
 � 	��
���'�3��
�� ������������ 
 
��


�	�
)���
� ����	����	!�, ���)�� 
���")����� ! �
	���	��� �� ��.
��� #$%-

��
�
��!����� ���
��	�� – �������
�� 
 �����	
)����� ��!
�
���	�. ������ � 
���������� ���	������

 �����	
��! ������"	 45.1% ������
 #$%-
��
�
��!����
 
���
��	�! 
 29.7% ��.
��
 #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�! – �� �)��� �����	!����� 
����
�� (Zanjani et al. 2007). +����� ����
)
� – ! ��!�&����� ���	������

 ������
�� 
����
 ����� ������
 ���
��	�!. %��	�	� ���	������
� ��-������
���
 �����	! ��)	
 
��
����!�� � ��.
��
 
 � ����� ������
 #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�!. ������	�� 
����&� 
������!��
� �	���
	����� !�
��
� �������
��� 
 �����	
)����� ��!
�
���	
 �� 
��.
��
 #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�!.               
 
��"���� ������� � ���������+*�� ���������3��
�� ��������	��         
 
_�)��
� #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�! � ����	�	!�"�
�
 ��


�	�
)���
�
 
 
��������
)���
�
 ������!��
��
 ��
!��
	  � ���)&��
" 

 ��
!��.�����	
 ��)��
" 
#$%-
�����

 (Palepu et al. 2004; Sambamoorthi et al. 2000). ������ �� ���	���
� �����	 
�����	!��	 ���� 
������!��
�, ���������
 �� ����	�	!�"�
� ��


�	�
)���
� 
������!��
� � ��.
��
 �"���. #�.��� ���!���� – !�
��
� ��)��
� ��


�	�
)���

 
�
 
��������
)���

 ����	����	! ���� �� ���� �� �
���!����� ����������� 
 �����	
)����� 
��!����
� ��.�	 ��	� �����
)���, �����!��, 	��
� �������, �� !�.���	� ����������
 
������� ���
�
����� �����
, ��	���� 
�	���
��"	 ! ���� �����
 �� ����� 
�
���!������ ��!����
� 
 ���
�
����� ��)��
� � ��.
��
 #$%-
��
�
��!����
 
���
��	�!.                   
 
2� ���	�.��

 ������� �	)�	� ���	������
� ��

���	
!��
 �����	! �
	
���	�� ��� 
��")�!�� ����������, ��	���" ����
��
�� ��
�
��	� !� !�
���
� ��� ���	
.��
� 
��	
������
 ������	�	�!. *�)�	��
� �������� ���	������
� ��

���	
!��
 �����	! 
 
������� � ��


)���
� �����!��� ����	��, �� (	� 	��.� !�.��� ���	�� ��� 
����	�	!�"�

 ������!��
�, ����.�����
 ! ������ ����!���	!�, 
 

 !����
�. 
�������� ����")��	�� ! 	�� ���	�, )	� ��)	
 �"��� 
�����
����� ������!��
� 
���	 
���	� ! ���	���	� 	��

 ��

����
�����
 ���	���!, ��� �������	
��, ���	��
����� ���	� 
��� ���.
!��
�, �������� �������� 
 �	
���.              
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+
	��
	�#
���/ �
�	���������/, �������	������/ � ���-1 �	� ��� � ���	
���    
 
# ���	����� !���� ���
���
)����� �������	
�, �����

��!����� � #$%-1, �!���	�� 
��
����� �������	�������� �����-*�$7 ����	����	!��. 7
�	������ ��������� 
�������	
� (7*2) – ��
����� )��	�� 	
� ���
���
)����� �������	

 � 
��
�
��!����
 
#$%-1, ��	���� !���
���	 � 35-67% ���
��	�!. ��
� 	
� 7*2 �!���� �������" � #$%-

�����
��, � ������ 	
� !��!�� 	���
)���	�" �������	�! ��	
��	��!
������ 	����

  
(6'�), ���!��� �������, �
�����
�������
��! (�
�����
� 
 �	�!��
�). ������ ������ 
	��.� !��")�"	 
 
��
�
	��� ���	���� (Lichtenstein et al. 2005). # ��)��	!� ��
��
��� 
���������	�� �
	�
����
������ 	���
)���	�, � 	��.� �
��
�
���
�. +��� 	���, ��
�.�, 
)	� ������, 
���
��
�, ��	���
�����, !
���
�	
�, 	��
���
� 
 �
�����
���� ��!�&�"	 
�
�� 7*2. ���
��	� .���"	�� �� ����, ������
� 
 ����
�	��� ������
�, ��	���� 
���)��� ��)
��"	�� ! �	��� 
 ���	������ ����
��"	�� – �� )��	� �� ���)
��! ������!. 
$������
� ! ��	����
 �����
�
 �
�
������. *
��	��� ���)�� ����� ����"	�� 
��)��
". #$%-�����

��!����� 7*2 
���	 ���	� )��� � ��.
��
 ���
��	�! (Simpson et 
al, 1998a); ������ �� �	��� �!�� ��������, )	� ������� �!����� � ��������
 
��������
��!��
� #$%, ��� (	� ���� ! ���
�� �� (����	
!��� 6'�. -�	� ��	� ! 
���	����� !���� �!��� ��.�� !�����	��, �
������� *�$7 
 ���	��	�� � 
�����	���
)���
 6'# �������	��
, 	���!�� �� �����	!��	 ��� ��
�
)����� �	��

 
#$%, ���
��� � �����	� ���	���!�
 �
������, 	������� ���!�� ���	�� CD4 
�
 ���!�� 
!
������ �������
. ������� �	����
� ����!
�
�� �!���� � �
��&��
�� ������
� �	 
������� ��
�����!��
� � ������ 
 �����
�	�� ��.� �	��� (Mitchell and Mitchell, 2000). 
7*2 !���!��	 
�	���
!��" 
 ���	�����" ����, ��	���� �����

��!��� � ����&��
�� 
��
!��.�����	
 6'� (����.�� ���	���" ��� #$% �������") 
 ���� ��������, )	� ��� 
�!���	�� 
�	
���� ���	���� �
��� ��� �����
� � ��.
��
 �"��� (Munhoz et al. 1995). 
��� 	��.� �!����� � ����	�	!�"�
� ������!��
�� – ��������
�� �����-����
	
!��
 
�����
�. �������� ��������	
)�� 
���
��!�	� 
�	�)�
� �������	
)����� ���
 � 
��.
��
 #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�!, ��	���� ����	 �	����	� �	 ��������

 
����	����	!, !���!�"�

 ����!�� �
�����, 
 ����	 ��	� �� ! ���	���

 ����.�� 
����
)
	� ����
�
)���
� ��������	 �������	
)����� ���
. ��.
��� ���
��	�� � 7*2 
����
��
�� ���!��
	� ������ ����!��� �
������ �	�����	���
 	��	��
, � 	��.� 
����
��
�� �����	� ������ !�
���
� 	���
)���	
 6'# �������	�!, ����
�������� 
���	���" ��� ����" 
 ���������� ���!���� ��
!��.�����	
 6'� 
 
'�� ����	�	!�"�

 ������!��
� ��.�	 ��!�&�	� !����	���	� ���!
	
� #$%-
�����

��!����� 7*2. 7
���	 �����	!���� ��!�&��	 �
�� ! �	��&��

 7*2. I	� 
���)
	������ ��
�
)����� ��������, �)
	�!�� 	���
)���	� 6'# �������	�!, �!������" � 

����
��!�� ���
�	��	���	�", 
 �
���	 ! ��
��	�	!

 #$%-
�����

. K���� 	���, 
������.�"�
��� 
������!��
� �������
 �!��� ��.�� !����
�
 ���!���
 	�
��
���
��! 

 7*2. +���� 	���, �"�
, ��
�
��"�
� �	�	
��, )��� 
��"	 ��!�&����� ���!�
 
	�
��
���
��!, ��	���� ��	���
����� !��	���"	 ! ��)��	!� �������
�� � 7*2. ]�	� 
������,  )	� ���
��	� � ��-
�����
�� #,* 
��"	 �
�� ! �	��&��

 7*2, 
�	� (	� 
����	�	!�"��� ������!��
� )��� ���
�
��
	 ! ����� ������� !�����	��� ������.                  
 
]�	� ��)��
� �!�
 	
��! – ��	�����	
)����� 
 �
��	���	
)�����. %	� �����	�� 
��	�����	
)������ ��)��
�, !�.�� 
�����	� �����	���
)��
 �������	�!, �������	
��!�	� 
���
�
	 !
	��
�� B6, B12 
 ���
�!�� �
���	�, � 	��.� ������	��	� !����.���	� 
�����	
	������ 	����

 	
��
��� ! ���)�� ��������
�. ���.� ��.�� ����	
	�, )	� 
���
���
)����" �������	
" ��.�	 !���!�	� �������
��!�� !
	��
��� B6. 7�� 
�
��	���	
)������ ��)��
� ������� 
�������!�	� ������������
)���
� ��	��� ���	���� 
��� ����", ����
���, ����!�	�!�	� ���
��	�� 
�����	� ��
	�����
 ���
���! ��
�.���
� 
! �	��)�� ����.��

 
�
 
�.���
�, ���
	� ����" ���!�, �����.�	� �	��� ! ������" 



�

�

!���, �)
	�!�	� ��!�	� �� ����������	
, )	��� ��
�
	� �
�� �����
�. ����	 ��	� 	��.� 
!��
���� 	�����!	
)���
� ��	
��
. %	� �����	�� �������	�!, 	� )��	� 
�������"	�� 
��	
���������	�, �������� �
��
� ���� ��
	�
�	
�
��. ��� �� �����, ! 
������!��
�
, 
��	���� �)
	��
�� ���	���
������
, ���� ��������, )	� ��	
���������	� ��� ����� �� 
!����� 
��"	 ����
�
)���
� �����	���"�
� (����	 ��� 7*2 (Goodkin et al. 1989, 
1996;1998). K���� 	���, ! 
������!��

 ACTG 242 ����
����� ���� ��������, )	� 
��
	�
�	
�
� �� ����� (����	
!��, )�� ������� (Kieburtz et al. 1998). ]�	� ����� 
�!�������	� ! 	��, )	� ����
�
)����� ��������� ��	
���������	�! 
��
�
	���! 
����	���� ��
!�	� ����	��
�� 
 ����������
�� (	��
�, ��� !��������
� 
 �������	
�) 
����	 ��	� ����� (����	
!�� ��� ���	���� ��� ����!�� �
�������; ������  (	� 
(��
�
)���
 �� ���	!��.����. ���.� 
�������"	�� ��	
���!������	� � ��	
!��� 
�������� �������	
�� 
 ��������
��; ��
�����	�� ����������
�, �� ��	� ���������	!� 
�	���
	����� ������	!������ !��
������	!
�. �	���
	����� ����

 �������	�! ��� 
�
��	���	
)������ ��)��
�, ����	���� ������ ������!�"	 	�����!	
)���
� (����	 
����	�
�.
�� ! ������&

 ��
�
)���

 
���	��
�
 (Simpson et al.1998b) 
 ! 
�������"��� ����&�� (Simpson et al. 2003). ,��� �
����
�� (5%) !��)��� ��� 
����������"�
� ! �	���	�� 
������!��

, �� �� ������� (����	
!���	
 ! 
���	���
������ ��
�
)����� 
���	��

 (Estanislao et al. 2004). 2� 	�� ��!��, ����	��� � 
!������ ����� �����
�
�� ������� �!�" (����	
!���	� ! ������ � 
���&�� !������� 
(Simpson et al. 2008). *�����	 ����	
	�, )	� ��
�����
� !�&��������	�
 �������	�! 
)��	� �� ���	
���	 ���!�� ���	���� ��� ����", ��	���� ���!��	!����	 ���
��	�, 
 )	� 
��)��
� ��
�
����
 �������	
���
 (����
���, 	�������, ����
�, ���
�����, ��	����) 
��.�	 
 ���.�� 
�������!�	��� �� ����
��
���	
, )	��� ����
�
�
��!�	� ���	���� ��� 
����!�� �
�������, ��	
�
�
��!�	� ��
!��.�����	� 6'� 
 ���)&
	� ��)��	!� .
��
 � 
�
�
�������
 ����)���
 (����	��
.                 
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�

�

9��
	����/ �	� ��� � ���	
��� 
 
� ,
���	��
" ����
��
�� ��)
	� � ��.
��
 #$%-
��
�
��!����
 �"���, 


�������� ���������!����� ����!���	!� 
 ���
; ������	 ������.
!�	� ��!���
�   
< 130/70 ��. �	. �	. 

� 2����	�� �� 	�, )	� � ����	���
 �"���, ��������, ��.
��
, ��	 �!
��	����	! 
��	
!��

 ���
�-���
�	���
�-������	�����!�� �
�	���, ��
 !�� ��� ����	 ��!�	� 
�	!�	 �� 
��
�
	��� ���
�	���
� ���!��	
��"���� ������	� 
 �����	��� 
�����	���! ���
�	���
��. ��������� (	
 �����	!� ��)&� ��
.�"	 �
�� �����)��-
�����
�	�
 ����	
� 
  ��)�)��� �����	�	�)���	
, 

 ��.�� ����
��!�	� ��� !��
 
�"��� � �
���	��
��.       

� $�-�� ��!�&������ �
��� ��	��	�	
)����� �
��	��

 
 (���	���
	��� ��	����

, 
��)��
� �
���	��

 � ��.
��
 �"��� ������	 ��)
��	� � ����
 ��� �������	�! 
 
���	���
��!�	� ���
)
� ����)��
 (����	�! ����� ��!�&��
�� ���� �� 
���	
.��
� 	�����!	
)���

 �����.               

 
,
���	��
�, ��	���� 
����	��
���	�� ��!�&��
�� ������!��� ��!���
� � ��!�&��
�� 
�
�	��
)������ 
 ��
.��
�� �
��	��
)������ ��!���
� ���!
, �������	������ ����
 
��.
��
 �"���, �
!�	�!�� 	�
 )�	!��	
 �"��� �	��&� 75 ��	. 6	���������� �!���� �� 
��
.��
�� �
����	
, )	� �������	!��	 ��!�&��
" ������!��� ��!���
�. ��!�&����� 
)�!�	!
	������	� � ���
 ������!���� 
��������� (������
�� ���
 
� ��)��, )	� !��!��� 
����� !��	�
��)�)��
 
������
�, �!������
 � �������	
�� (Rao & Bakris 2011), 
 
�������	!��	 ���!
	
" �
���	��

.             
 
*
�	��
)����� ��	��
������ ��!���
� – �������	
)���
� ���	�� �����)��-�����
�	�
 
����	����	! 
 ��)�)��� �����	�	�)���	
 (Young et al. 2002), 
 ��	� ����.��� 
������	����	!� 
 ��������� �	���
	����� 	���, )	� ��)��
� !������� ��!���
� ��
.��	 
������!�����	� 
 ����	���	�, ! 	�� )
��� � ��.
��
 ���
��	�! (Rashidi & Wright 2009). 
������ �	 ��)��
� ��� ����
���	
�
 ��������
 ������!��
� 
 ����	
 �	 �����)��-
�����
�	�
 ������!��
� ���	����	 ! �������
 2-5 ��	 (Rakugi et al. 2010); ���	!�	�	!����, 
����&
��	!� ��.
��
 �"��� � �
���	��
��, !��")�� 	�
, � ���� ��	� #$%, ���.�� 
����)�	� ��)��
�.            
 
2� ���	�.��

 ����

 ��	 ���������
��"	�� 
 
��)�"	�� ����
)��� ������!�� ���
 ��� 
��	��
������� ��!���
�. ��������� 	������
� – ���	
��	� ����������
)���
�
 
��	����
 ��
.��
� ���!�� �
�	��
)������ ��!���
� �� 120 (*7) 
�
 �
.� – �	�!
	�� ��� 
������
�, �������� ��� ��.
��
 ���
��	�!. '�����	�	� ��������� «*
�	��
)����� 
�
���	��
� � ��.
��
 �"���» (SHEP) (Fogari & Zoppi 2004) 
 ������
	������ 
��	������	
!��� 
������!��
� �����!�"	 �� 	�, )	� ��
.��
� �
�	��
)������ ��!���
� 
�
.� 130 ��. �	. �	., � �
��	��
)������ �
.� 60-65 ��. �	. �	., �����

��!��� � ��.
��
 
�"��� � ��!�&����� �
���� ���!���
� �����)��-�����
�	��� ����	
� (Fogari & Zoppi 
2004); �����!�	�����, K���
� (Bakris et al. 2010; Rao & Bakris 2011) ������.
�, )	��� 
���
 ��� ��.
��
 �"��� �� �������
�� �
.� 130/70. ��������� ��	 ����
�����
 

������!��
� ��� ��)����
 ����� � #$%-
��
�
��!����
 ��.
��
 ���
��	�!, 
����&
��	!� !��)�� 
�������"	 ���)��� ����!���	!� 
 �	����	�� ��
�
	� ��	��
������ 
��!���
� ����� 140/90 ��. �	. �	.. 2� ����, ��
.��
� �
.� (	

 ����� ������� 
�
 
!�����, 
�
 �	������
 ���
��	�! ���� !��	
 ���-	� �� �������, 	��

 ��� ��.
��� �"�
 
(�	��&� 50 ��	), #$%-
��
�
��!����� �"�
.      
 
7�������, )	� ��.
��� �"�
 ����)�"	 ������ �	 ����
)��
 ���
���!, !��")�� 
�����
)��
� ��
��� ��	�
� (< 2�/����), ��
.��
� !��� (4,6 ��.) (Whelton et al. 1998) 
 
��
.��
� ���
)��	!� ��
�
�����
 ���	���
���
 ���	
!�!�����
	�����
 �����	! 



�

�

(Whelton et al. 2002). T���������
)����� ��)��
�, �����!������ �� ��
.��
� ��!���
� 
�
.� 150/80, ��.� � ��.
��
 �"��� ! !�����	� 80 ��	, �!����� �� ��
.��
�� �
��� 
�����)��-�����
�	�
 ����	
� 
 
�����	� (Beckett et al. 2008). 2� ����!� ������ ���� 
��
�
)���

 
���	��
� 28-31 ���
 ������.��� ��������� ���

 ����)��
�, ��	���� 
��
���
�� � ��.
��� �"���. # ��)��	!� �����	��	�����
 �����	! ��	����
�	� �����
� 

 	
��
� ������)
!�"	 ����� �	��
����� ��
.��
� ��	��
������� ��!���
�, )�� ����
� 
������ �������	�!. ������ ��� ����!�	���� ���	���� ��� �
���	��
�� ��)	
 !����� 
	�����	�� �!� 
�
 ����� �������	� (Jamerson et al. 2008; Wing et al. 2003). 2����	�� �� 	�, 
)	� � ��.
��
 �"��� 
���	 ���	� ��
.��
� ��	
!���	
 ���
�-���
�	���
��!�� �
�	���, 
��	
�
���	���
!��� �������	�, ��	���� !�
�"	 �� (	� �
�	���, !�� ��� (����	
!�� � 
��.
��
 �"��� 
 ����	 ������)
!�	� ��)&�� ��
.��
� �
��� ! �	��&��

 
�����	� 
 
�����)��-�����
�	�
 ����	
� (Rashidi & Wright 2009). �������
� ������ ������!�"	, 
)	� 
��
�
	��� ���
�	���
� ���!��	
��"���� ������	� ��
.�"	 ��	��
������ 
��!���
� ! ��������
� � (����	�� �� ���!�
 ���
�	���
�� II, )	� ������)
!��	 
(����	
!���	� (	

 �����	! ��.� ��
 ���	���
�
 �
����� ���!�� ���
�� (Rashidi & 
Wright 2009). ���
�� ��!�&������ �
��� ����)��� �
���	���

 
 �
��	��
)����� 
�
������

 ������, ��	 ������	����	!, )	� #$%-
�����
� per se �����!��	 !�
��
� �� 
��	��
������ ��!���
�; 	��
� �������, ��� ��.
��
 �"��� ����
��
�� 
�������!�	� 
���
� ����������

.           
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�

�

�
��"�����
 �
�	���
 �	� ��� " ������7 ��

� 
 
� 2����� ����������
�� �� ���!
)��� ���
�
����� �����
 ! ����� #$% 

���
�
����� ������� �� ��.��� ��
��� ���.�� ��	
��� ���!���	� ��.
��
 
�"��� �� !�����-�
���!����� ��!����
� 
�
 �
��	��� 
�����
��, ������"�

�� 
����!�� ��	��, � ��	�� ������	�!��	� ����!�	��� ����
���	
)����� �������
�. 
����
���	
)����� �������
� ����� ������ 
����	��� ������	 ������	�!��	� �� 
��.��� !
�
	� !��� ���
��	��. '������	�� ��	
����� ��	��� ��� ����� 
������������ �������� ���
��	�, � ������" ��	����� ��.�� 
���.�	� 
���.��"��� ���
�

 
 ����)
	� � ���
��	� �����&��
� �� ����.���
� 
������������ �����
��
��!��
�, �����)
	 ���� ����
��
��� 
�������

.     

� # ����-�
�������	��
 ����
 ��	� ������ ����
��
���	� ���	�!
	� �����	 �� 
����	
��
 ����������� ����� 
 ������ ��
!��.�����	
 6'�.                 

� ��
�����
� �������	�! ��� ��)��
� (���	
����� �
������

 
�
 ����

 ��� ��� 
��)��
� 
���	���

 � ��.)
� 
 ������	�! 	��
)���

 (�	������! ��� ��)��
� 
��
��	
 !�����
�� � .���
� ��.�	 ��!��
	� ����������� ���!��	!����
�, �� 
���	���� �� 

 ��
�����
�� ����
��
�. 2����)��
� �������	�! ���.�� ��	� 
�!����� �� ����
�
)���
�
 ���)�"�
�
 ����������
 �� ����	
��� ����������� 
�����.                 

 
# &
����� ������ ����������� �����!�� ��
��!��	�� ��� ��)	� ����&��, )�� ����	� 
�	��	�	!
� �
������

 
�
 ������!��
� 
 !��")��	 ! ���� &
���
� ����	� 
��

����
�����
 
 ���O��	
!��
 ������! �����������	
. *���������� �����!�� – 
!�.��� (�����	, ��	���� �������	!��	 ��)��	!� .
��
 � ��.
��
 �"���. ���
�� 
��)��	!� .
��
 ��.�	 �����	!���� ��	����	� ������	!����" ��
!��.�����	�, 	��.� ��� 

 ���
�
���
� ��&��
� ���
��	�, ��	���� �!��"	�� ���	O������� )��	�" ��)��
� 
���.��	!����
 ��	����
�. *���������� ����&��
� ����	 ��	� ����)��� (����	�� 
������	!����
 �������	�!, ����	 ��	� �!����� � ���&��� ���
�
���
�/

����
)���
� 
���������, 
�
 ����������� ���
�
��, � 	��.� � ����!��"�
� !�
��
�� �	
���. 
����&��� 
�	�����
� ��������
)����� �����
 ��.�	 ��
�
	� ������!�����	� 
 
����	���	�, � 	��.� ���)&
	� ���������)
� 
 ������.
	������	� .
��
 ���
��	� 
(Bickley 2008). 
 
���
�
���
� ����
��
�	� )��� !���� ��������
!�"	 ����������� .����
� 
 ���!��� 
����������� ��	
!���	
 � ��.
��
 �"���, �����������, 	�� �����, 

 �
���� ! 
�	��&��

 $��� (Lindau et al. 2007). ,�!��� �����, ��
 �� !���	, )	� �"�
 ! ��.
��� 
!�����	� 
, ��������, ��.
��� � #$%, ���������� ��	
!��. ����� �����������	� !�!��)� 
��.
��
 �"��� 
, ! ���������	
, ��.
��
, .
!��

 � #$%, ! �����!�� � ����������� 
�����!�� 
 ����
��
���	
 ! ����	
��
 ����������� ����� 
���	 �������	!
�, ��	���� 
!��")�"	 �������	�����
� #$%. ��!���	��� 
������!��
� _
���� 
 ��� ������ (Lindau 
al., 2007) ��������, )	� �������
 � ���
)

 ����� �� �������
� ��� 73% �"��� ! !�����	� 
57-64 ��	; 53% ! !�����	� 64-75 ��	 
 26% ! !�����	� 75-85 ��	. *���
 	�
, �	� ��� 
���������� ��	
!��, ����&
��	!� �����
��, )	� ���� ��� 2-3 ���� ! �����. ��� �� �����, 

�	���� � ����� ��
.��	�� � !�����	��, ��������, 
�-�� ���
��� �����!�� 
�
 �	��	�	!
� 
���	����. ]��
 ���	���
� �����!�� 
���&��, 	� )���!�� ��)	
 ! �!� ���� ����� ���������� 
��	
!��, )�� �"�
 � ���

� �����!���.           
 
���
�
���
� ����
��
�	� �� ���.�� ����������	�, )	� ��.
��� �"�
 ���������� �� 
��	
!��. � �

 ��	� �
�� ! �	��&��

 $��� 
 ����������� �
������

, 
 
�, !����	��� 
!����, ��������	�� ��)
��	� �����!�� �� �!�
�
 !��)��
. 2� !�!����� ��.
��
 �"���, 
���
�
���
� ����
��
�	� ����
	�!�"	 �
� � 	��, )	� ��.
��� �"�
 �� ���
��"	�� 
������. ���� 
� �������	!
� (	�� �������	�������� ���
�

 ���	�
	 ! 	��, )	� � 



�

�

��!�&��
�� !�����	� !����	���	� ���	���!�
 �
������ *�$7� �� �����	 ���!
)���� 
!��!���
� #$% !�����	��	 (CDC 2011). ]��
 !
��� �� ��������� 
 �� ��
��
	�� ��� 
���	�����, ����������� �����!�� ��.
���� #$%+ ���
��	� ����	 �����!�	� ����	
!��� 
!�
��
� �� ���	���
� �����!��.             
 
=�
����0	�� ������	�� � ��"��
� �+��� � 7;</=�;!��   
 
���.� ��� 
 #$%-����	
!��� ��!���
�
, ��.
��� �"�
, .
!��
� � #$%, ���������� 
��	
!��. '�����	�	� 
������!��
� ! 2�"-����� ����
 ��)	
 1000 �"��� 50 ��	 
 �	��&� 
� #$% (ROAH: Research on Older Adults with HIV) (Karpiak 2006; Brennan et al. 2009) 
������!��	, )	� ����!
�� (	

 �"��� ���
���
�� ������ �� �������
� 3 ������ (Golub et 
al. 2010; Golub et al. 2011). ��
����� 75% ��.
��
 ���������� ��	
!��
 �"��� 
���
���
�� ������ 2-3 ���� ! �����. I	
, � 	��.� ����
� 
������!�	��
 (Cook et al. 2010) 
������.
�
, )	� �������	�, ���)&�"�
� (����
", �� ��!��
�
 )��	�	� ����	
� 
�������� �����.            
 
2�)��
 ���!��
	��� ��������� 
������!��
� ������������ ��!����
� � ��.
��
 �"���, 
.
!��

 � #$%/*�$7�� (Szerlip et al 2005; Arnsten & Klein, 2007; Golub et al. 2010; 
Golub et al. 2011; Lovejoy et al. 2008; Szerlip et al. 2005; Brennan et al. 2011). %��	�	� 
�����
������� 
����	
!���� ����� !�&� ����
 ��.
��
 �"��� � #$%. ��
����� 41% 
���������� ��	
!��
 ��.
��
 �"��� ! 
������!��

 ROAH �����
�
 � �����
������ 
�������� 
�
 !��
������� ����� �� �������
� 3 ������ (Golub et al. 2010; Golub et al. 
2011). *���
 #$%-
��
�
��!����
 ��.
��
 ���� ������.��� ����
)��� )��	�	� 
 
������� ! �
���!����� ����������� ��!����

 ! ��!
�
���	
 �	 ���� 
 ����������� 
��
��	��

. 2���
���, ��.
��� #$%-
��
�
��!����� ��.)
�� (����!
�
�� �	 
����������� ��
��	��

) ����� ������� ��	� ���������� ��	
!���
 �� ���!���
" � 
.���
���
, �� ������	��
 
�������!��
� ������!�	
!�! ����� �
��
� ����
 ���� 
 
�
����������
 ��.)
� �� ���!���
" � ��	��������������
 (Golub et al. 2010; Lovejoy et 
al. 2008). $������!��
� 	��.� ������.
�
, )	� � ��.
��
 .���
� ����� !����
� �
�� ! 
�	��&��

 $��� 
�-�� �	���

 !�����
��, )	� ��.�	 �������	!�!�	� 
��
�
��!��
" 
(Lindau et al. 2007). I	
 ��.
��� .���
�� ! ���	��������� !����
�
��"	 ��	�����
� 
�
��� ����������	
 ��� ��������
� � ��	�����
" �
��� ! �	��&��

 $���, !��")�� 
#$%. ��������� ��.
��� �"�
, .
!��
� � #$%, ��)
��"	 
�	���
��!�	� ! ������
� 
���&
��"����� ������
� � 	��, )	� �
��
� 
�
 �������������� ���!��� !
������ 
�������
 (�!
!����	�� �
���� 
�����
�����	
 (�� �� ����!��), ��
 � ����&�� 
!����	���	�" ����	 ����	
��!�	� �
���!����� ����������� ��!����
�, 
����
��� 
����
��
���	� ������	
� �!���� �	�	��� 
 
�������!��
� ������!�	
!�!.                
 
�������
 �������
��
�  
 
7����� (�
�������� j��	�� �� ���	���" �� ������!�����	�" (CDC) ������!�"	, )	� 
17% (��.��� 6) �	 !��
 ��!�
 ���)��! #$%-
�����

 ! *�6 
���	 ���	� ����
 �"��� ! 
!�����	� 50 ��	 
 �	��&�. ������	��� ������!�����	
 !���� � 11% ! 2002 �. (CDC - 2004). 
30-40% ���������� ��	
!��
 #$%-
��
�
��!����
 !������
 ������"	 � �����
������ 
�������� 
�
 !��
������� ����� (Golub et al. 2010 & 2011). ����� �
���!����� ��!����
� 
�!����� � �
��
� ���!��� ����
� � #$%/*�$7� 
 ����!��� ���	������

 �����	
��!. 
������!�	
!� (����	
!�� ! �����	!�����

 ������)
 #$% 
 $���. ������ ��.
��� 
�"�
 ����	 �� ������!�	��� ������!�	
!��
, ��������� �� ������"	 �
��
. +���� 	���, 
��.
��� ��.)
�� ����	 ! 	�� 
�
 
��� �	����
 �	����	� (���	
����� �
������
��, )	� 
�����	 
�������!��
� ������!�	
!�! ����� ����.���. '������	�!�"	�� 	��
)���
� 
�
����
�
�� ��� !��
�������� 
 ��������� ��
�����
�. 2���!�
� ��
�
)���
� 

���	��
� ���-���	��	��� ����
���	
�
 � 
�������!��
�� 6'� � #$%-����	
!��
 



�

�

�*� �������
 44% ��
.��
� ! ������!�����	
 #$% (Grant et al. 2010). ����� ��.
� ���	 
����.��, �� ��� ��.�� ��!	��
	� ! ����

 ������
. 2���
���, ���� ��������, )	� 
��)��
� #$%-
��
�
��!������ ���	���� ! #$% �
�������	��� ���� ���)
	����� 
��
.��	 ������	��� ����!�� ������)
 #$% (Cohen et al. 2011). 
 
$������!��
� �������!�� ������	�
��"	 �!��� ��.�� �����
������ ������ 
 
����	
!���
 (���
��������
 ���	���
��
, !��")�� �������
" 
 	��!���. $������!��
� 
������.
!�"	 !����
� ���!�
 �������

, )�!�	!� ��
��)��	!�, 	��!��
 
 
���
)������ 
�	����� �� !���� ����	�� ����, ����/���
��������	
 
 ����������� ��
��	��

 ����
 
��.
��
 �"��� � #$% (Grov et al. 2010; Heckman et al. 2000; Kalichman et al. 2000; Stall et 
al. 2003). #�� ����&� 
 ����&� �	���� 
 �������� ��


)������ �����!�� 
!��
��!�!�"	�� ��� ��
	
)���
� ��	���
���	� �
���!������ ��!����
� ����
 #$%-

��
�
��!����
 !������
.           
 
K���&
��	!� ��
�
� �� ����
���	
�� �	�!�	 
���")
	������ �����	 �� ����	
!��� 
��

����
)���
� ���	��� ��� ���������	���� �
���!������ ��!����
�. ��������� 
����
���	
�
 #$% &
���� ��
���
 ��	�����	
)����" 	�)�� ����
�, 
���	
�
�
��� 
��

����
)���
� ���	���, ��	���� ��!�&�"	 �
���!����� ��!����
� ! �	��&��

 #$%. 
������ (	
 ��	�����	
)���
� ���
��� ���!� ���!����"	�� ������. ���!��
	�� ������ 
���"	������
 �������,1 ��	���� !�!����"	 	��
� ���	���, �������	!�"�
� �����!�", 
��� ��

����
)����� �����
��
��!��
� (Ryff & Singer 1998), � 	��.� ����
!��	�� 
��!����
�, �!������� � ��
�����
�� �����!�� (Golub et al. 2011). # �	��&��

 ��.
��
 
�"��� �����	 �� ���
	
!��� ��

����
)����� �����!�� ��.�	 �!��	��� ��
��)&
� 
��������)��� �������	
)���
� ���	���� ��� ��	
������
 ���
�
���

 ������	�	�!. 
7����� ���
�� �����	 ����
��
���, )	��� ���
�
���
� ����
��
�	� ��
���!��
 
��

����
)���
� ������� �!�

 ��
��	�!, ����
� 
� ��	���
 �!��"	�� #$% 
�����.
	����
, ����!��"�
�
 !����
� ���!��� ��

����
)����� ��	��)
!��	
.             
 
K�
 '������0 � ��"��
�� �+�0�� � ��
����0	�� ������0�  
 
2
.� �����	�!���� ��
���� (�����	�! ���
������ 
 ��

����
������ �����
 (Nusbaum 
& Hamilton 2002), ��	���� ����	 ��	� ������� ��� ������
� �	�������, ! ��	���� 
���
��	� ����	 )�!�	!�!�	� ���� ������	��, ��������!�� � ���������	�
 �!���� 
������������ �����!��:          
 

� ]�	� �
 � #�� ���
�-�
�� !������ 
�
 	��!��
 �	���
	����� !�&��� ������������ 
�����
��
��!��
� (�	���	�� !������)           

� /���	
�
 �
 #� ���
�-�
�� �������� 
�
 
������
� � !�&�� ���������	�" 
���
��	��� 
�
 �����.��	��� ������?          

� /�	������ �
 !�&� 	������ ������!��
� (
�
 �������	�) !�&� ����������� 
�����
��
��!��
�?         

� $���	�!��
 �
 #� �����-�
���� ���� ��
 ����!�� ��	�? 
� ]�	*�	
: ]�	� �
 � #�� ���
�-�
�� �������� � ���	
.��
�� �������?         
� ��"3�	
: ]�	� �
 � #�� ���
�-�
�� �������� � ���	
.��
�� 
 ��
�����
�� 

(����

? �������	
 � (������
��?             
� ]�	� �
 � #�� 
�
 �����-�
�� ��� �"��� ���	�� �
��� ! �	��&��

 #$%? 

(����)
��
	�: �����
!��
� ���!
, �����
� 
����, ���	������
� 
�O���
����
 
�����	
��!, $���, ���	����, ��	���� ����
 !�� ���!�����	� �������	
, ���� �� 
�����
, ��
�� �������� 
�
 �����	
��! ! ���	���	� ����������� ��	
!���	
).          

������������������������������������������������������������
1������
, ������
��!����� �� ���	���
, ��	���� ������.
!�"	 �����!�� 
 ���������)
�, � �� ���	���, 
!���!�"�
� ������!��
�. 



�

�

� K��
 �
 � #�� �����-�
�� ������!��
�, �!������� � ������?    
� %	� #� �����	�, )	��� ���
	
	� !�&��� ���	���� �	 
��
�
��!��
� #$%?        
� #� 
�
 !�& ���	��� 
��������	 ������!�	
!�? #�����? $�����? 
�
 2
�����?          
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+	
�	��
��
 �"	
��/ �	� ��� " ������7 ��

� 
 
� ���
�
���
� ����	�
�
 ���.�� �������	
��!�	� ���
��	�! �� ��.��� 

�������
�, )	��� ��
 ����
�
 ���
	�. %	��� ����)� ���
��	�� ����
	� ���
	�, 
���
�
���
� ����	�
��� ������	 !��������!�	��� ��������
 �� ������
" 
�����
�, ���	����� �� ���!�� �������	!�, ��-���� ���	��
 
 �������	����
��.                 

 
$�!��	��, )	� �����
� – !�.��� ���	�� ������!�����	
 
 ����	���	
 ! ������
 #$%-
��
��
�
��!������ �������
�, 
 ���� 
� �
�
��"�

 ��
)
� ���	� �����)��-
�����
�	�
 ������!��
� ! �������
 �	����
. �	��)��	�� !�����	�"��� ������!�����	� 
����� ����

 ����
 ���
��	�! (Gritz et al. 2007) � #$%/*�$7��. ]��
 �	 ������ 
�������
� ! *�6 ����	 ��
����� 20%, 	� ����
 #$%-
��
�
��!����
 �"��� ����	 �	 
40% �� 70% (Crothers et al. 2005; Havlik et al. 2011). #� !������ #66'� � #$%-

��
�
��!����
 �"���, ��	���� ����	, ��)��	!� .
��
 �
.�, � ����	���	� ��!�&��	�� ! 
�!� ����, ��.� ���
 �)
	�!�"	�� 	��
� ���	���, ��� !�����	, ���
)��	!� CD4 
 ���!��� 
#$% '2+. # #$%-
��
�
��!����
 ������
 �������
� �
��	
��!�" ��!
�
���	� 
�������� 	����� ��)
	�. ����
�
����� ���
��� !��")�"	 ! ���� 
������
� ��!����
�, 
	�
�
�
 ��	
!��
������ 
�	��!�"
��!��
�, �����	
	��
 �
��	
��, ������� 
�
��	
��!�
 �����	���!, � 	��
� ��	���
�
����� ��	���, ��� �������	���, �����!�"	�� 
���	�	�)�� (����	
!���
. $�	���
!��� ��!����)���
� ���
�� ��
 ���!���

 �� 
�	�����	��� 
�	��!���
�� �� ���� ���)&
	� ������	��� ����
�, 
�	� ���
��	�, ��	���� 
���
 !����� ��	
!
��!��� 
 
�������!��
 	����
" �������
� �
��	
��, 
���
 
����&
� ����
 (Tashima 2009). ����	 
��	� ���	� ����!�� 
 (	�
)���
� ����
)
� ! 
�����

 �� ���������
� �����
� (Lloyd-Richardson et al. 2008). 
 
���������
� �����
� – !�.��� ���	�� ! !����

 ���
��	�! � #$%/*�$7��. 
���
�
���
� ����
��
�	� ���.�� ���	����� ���������
��!�	� ���������
� �����
�, 

�	� (	� ��.�	 ����	
!
��!�	� �
&� 	�
, � ���� ������ �
��	
��!�� ��!
�
���	�. ]�	� 
��	������	� ! ����� (����	
!��
 �	��	��
�
 �� ���������
" �����
� ��� ���
��	�! � 
#$%/*�$7�� (Harris 2010) *���
�����
 �����
 � ���������

 �����
� ����
 ��.
��
 
#$%-
��
�
��!����
 ����� �������
� �� 
���	��.           
 
>������	���/ 
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�

�

;
��	���
���
 ������

�����
 �	� ��� � ���	
���   
 
� 7�� ���
��	�! � �����	�	�)���	�" �����

 ��)�� ��� !����� ���
������ 

���
��!�
 ����
��
�� ����
!�	� ��
���� ����	
�
��.                 
� ��
 ���
)

 ��)���)��� �����	�	�)���	
 	�����	�� ����	��
� ���
��!�
 

����	���
 �������	�!.          
 
;���	�	�� �����
�
�	���
� � �����
���	���
�   
 
�������� � ���������
�� ������	!������ !��
������	!
� ����")�"	�� ! 	��, )	� 

������!��
� 	���
�
���� ���!���	�� ����
 ������
, �����!�
 
 ���)���� ������"�

 
#$%-
��
�
��!����
 �����!�����!. 7����� ���
�� 
��������	�� ��� 	���, )	��� 
�
�
�
�
��!�	� �"��� ��	���
������ ���	��� !�
��
�, �!������� � !�����	��, 
��
.��
�� �����
� ��)��
 
�
 ��)��, ����!��������� ��
�����
� �������	�! 
 
����	�	!�"�

 ������!��
�. $�-�� (	

 ��
)
�, 
�	
���� �����
 ������	!������ 
!��
������	!
� � ��.
��
 �"��� �
����� �� !����.�� ������	�" ����
	�. 
*����!�	�����, �� ���.�� (��	�����
��!�	� 
��"�
��� ������ 
 �����	� 
��������.��
� � 	��, )	� �
������ !��
������	!
� ����	, �� ����&�� ����, 	���� .� 
����&��, ��� 
 ! 
���������� ������ �������
�. 2����	�� �� 	�, )	� �����	!����� 
����
�� ! ��������
��	
�� (	� ��	�, �������
�, �����������
�, ��	����
��, (������
�) 
!�� ��� �� ���� ������.���, 
������!��
�, ���!������� ����
 ��.
��
 �"���, 
�����!�"	 �� 	�, )	� �����	!�"	 ����
� ����
)
�, ��	���� ���.�� ��
�
��	��� !� 
!�
���
� (Herrlinger & Klotz 2001; Klotz 2009; Onen et al. 2010). 
 

<������ 1: +	
��	���, 
�/ ����	�7 �	
�"
��/ �
������/ 
��� 
��-�� ��#
#��7 �"����� 
6�
���!
� 
+���
	���
�
� 
+��	�
����� 
T��������� 
,������	
� 
6�	����
�	� H2 
_�!��������
� 
2������
���� 
��
�
	��� ����	��� 	������
�	��� (�� 

���")��
�� �����!
��) 
#����
���!
� 

 
$�!��	��� �������	�, ��� ��	���
 	�����	�� ����	��
� ���� 
�-�� �����
��������� 
���	���
� ��)��, !��")�"	 ! ����: ��
���!
�, ����������, �������	
�, ��	����
�	� H2 
 
����&
��	!� �������
���
 
��
�
	���! ����	��� 	������
�	��� (2$��) (��. ����
�� 
1). ���
��	�� � ��)�)��� �����	�	�)���	�" ������	 
�����	� �����)��
� �������
��, 
	��.� ��� 
 ���	���
���
 ���	
!�!�����
	�����
 �����	!. +���� 	���, ���	���
���� 
�������	� �!����� � ��!�&����� �
���� .�����)��-�
&�)���� ���!�	�)��
�. 
����!��
	������ 
������!��
� ����
 #$%-
��
�
��!����
 ���
��	�! �����!�"	 �� 	�, 
)	� � ��.
��
 �"��� ����
��
�� ����� 	��	����� ���!��
	� ���
	��
�� �� ����	!
�� 
	�����!
��, )�� ����
 ����� ������
 ���
��	�! (Goeddel et al. 2010). 
 
T�������
���
)���
� ����
)
� �������������"	 ���
��	�! � ����&��� ���
)��	!� 
����)��
 (����	�!. I	� �!����� � ��!�&����� )�!�	!
	������	�" � 
��	

��
����
)���
� ����)��� (����	�� ���	�������� 
 ���
���
)������ 
����	��� 
(����
���, 	�
�
��
)���
� ��	
���������	�, �
����
����
�, ������
�, ��&�)��� 
��������	�, ��	
(��	
�
, �������
	
�
, ��	
���������	�), ��
.����� ��
������ 



�

�

������
����
��! (����
���, 
����
�������
�, �
������), ��
.����� ����	
!���	�" 
���������	���! (�-�����	���, �-�����	���, �-����
�	�) 
 ��!�&����� 
)�!�	!
	������	�" j2* � ��
�
���� 
 ����	
!��� �����	!�� (��. ����
�� 2).            
 

<������ 2. +	
��	���, ��/�����
 � ����W
���� �
	�/������� 
�����#����� 
+	
��	��                                                                  +	

����
��� ����	���    
6�	
(��	
�
                                            $�������!�	� � ������	���.���	�" 
*������
	
�
                                          $�������!�	� � ������	���.���	�" 
6�	
���������	�                                    $�������!�	� � ������	���.���	�" 
6����-�����	���                                     $�������!�	� � ������	���.���	�" 
K�	�-�����	���                                        $�������!�	� � ������	���.���	�" 
K�����
����
��                                                                                      $�����	� 
(�
������, 
���
�������
� 
����������) 
K�	�-����
�	�                                                                                          $�����	� 
7
����
����
�                                                                                       $�����	� 
7�����
�                                                   $�������!�	� � ������	���.���	�" 
T��	��
�, ���
�����,                              $�������!�	� � ������	���.���	�" 
����
�, ��	���� 
�������
�                                                                                               $�����	� 
��&�)��� ��������	�                            $�������!�	� � ������	���.���	�" 
(���
��������, 
��	���������, ��������)  
*��	!����� �������	�                                                                          $�����	� 
(����
���, ����
�) 
���������, ���������                                                                            $�����	� 
��
�
��
)���
� ��	
���������	�                                                       $�����	� 

 
* ������	���.���	�" ������	 �����)�	� ��	
��������
����" 	����
". 7�� ��)��
� 
�������
�� �� �	�
	 �����)�	� ��	
��

�	
)���
� �����	!�. + ����
� �������	�� � 
��	���
������ ������	!����� !��
������	!
�� 
 ����	
!���
 ����)���
 (����	��
 � 
#$%-
��
�
��!����
 �"��� �	����	��: ���	
��!����� �
	���!
��� 
��
�
	��� 
���	����, �	�	
��, 	�����!
�, ��	����
�	� 22 
 
��
�
	��� ���	����� ����� (��. 
����
�� 3) (Kennerfalk et al. 2002; Pizzuti et al. 2006; Tommasi et al. 2010).  
 

<������ 3. +	
��	���, ������

����"���
 � ����	
�	���	"����� 
�	

������ 
6������� ���	
!���
���!�� �����	!� (��������, 
	���������, �����������, 
!��
�������) 
T��	
����� 
6�	����
�	� 22 (��
 ����
���

 � �	�����!
��� 
�
 �
��
!
�
���) 
$��
�
	��� HCVNS/46 (�������!
�, 	������!
�) 
$��
�
	��� T7I 5 (��������, ������
�) 
$��
�
	��� ���	����� ����� (��
 ����
���

 � �	�����!
��� 
�
 
�
��
!
�
���)  
'
����	
� 
'
����
�
� 
*	�	
�� (��������, ��!��	�	
� 
 �
�!��	�	
�) 
#�����
� 



�

�

2����	�� �� 	�, )	� ��	� ���� ������	����	! ��� ���
��!��
� �� ����!� ������	���� 
������	���

 � ��.
��
 #$%-
��
�
��!����
 �"���, !��)
 ���.�� ������	��� �� 
������, ����)����� �	 ��
��
�
��!����
 �"���, ! ��������
� � ���	���" �� 
�������	��
 
� ��
��� ���
��	�, )	��� ��
�
	� !����	���	� �����
�, !��!����
 

��������� ��������
��	
���/��������
���
��� 
�
 ����	�	!�"�
�
 ���
�
���
�
 
���������
, � ��	����
 �	���
!�"	�� �	���"�
� ���
��	�.  
 
6���Q�	�� ��	
��� ��3�	� 
 
#��)
 �� 	����� ���.�� ����
!�	� ����&��
� �����
��������� ���	���
� ��)��, �� 
	��.� ��� ������	���� �����)��
� �������	�! ����
��
�� ����
!�	� ���	���
� ��)��
. 
2���&��
� �����
� ��)��
, ��	���� ��.�	 
��	� ���	� � ���
��	�! � ��-
�����
��, �� 
�����
)
!��	�� ������ ������� �������
�, �� 	��.� ��.�	 ���
�
��
	� � ���
��	�! � 
������ ��	����
��, ����
���, � ����������� �
������. ��
 ����&��

 �����
� 
������	!�, ��	���� ��	����
�
��"	�� ! ��)��
, ����	 ������
!�	��� �!��
 
	�����!	
)����� ������	���

. '
�� 	���
)���	
 ��.�� ��
�
	� ��	�� ������	
��!�
 
����. #���	� 	��� )	��� ����
!�	� 	������
���� ��� !��!���
� �����
��������� 
����.��
�, ��)&� 
�����	� �����
�������� ���	���
� ��)��
 � ������" �
�	��� 
�����! 	�.��	
 ��)���)��� �����	�	�)���	
 �������� �����
�
���

 Child ! 
���
�
���

 Pugh, ��	���" ����
��
�� 
�������!�	� ��� ���������
� ���
������ ���� 
������	!�.                 
 
6�	
��	��!
������ �����	!�, ��� ��	���
 ��.�	 �������
	��� ������	
��!�� ���� ! 
�!��
 � �����
�������� ���	���
�� ��)��
, !��")�"	 ! ����: �����!
�, ��-
�������
���� 
��
�
	��� ����	��� 	������
�	��� 
 
��
�
	��� ���	����. 
*���
�����" 
�������
" �� ���
��!��� ��	
��	��!
�����
 �������	�!, � 	��.� 

��	����
" �� ����)�	� �����! ! 	��	� Child-Pugh ��.�� ���	
 ! '���!���	!� �� 

�������!��
" ��	
��	��!
�����
 �����	! �	���� ����!��
�����
� 
 ���
�����
 ���.� 
(DHHS Guidelines for the Use of Antiretroviral Agents). 7�� ����)��
� ��!��&�� 

�������

 �� ��	
��	��!
������ �������	�� !��)�� ���������!��� 
�������	
��!�	��� � ��
�
)���
� �������!	��.            
 
7�� ����)��
� ������
	������ 
�������

 � ������	!����� !��
������	!

 !��)�� 
���������!��� 
�������!�	� 	���
�� 
� '���!���	!� �� 
�������!��
" 
��	
��	��!
�����
 �����	! 
�
 '���!���	!� CDC/NIH �� ����
���	
�� 
 ��)��
" 
�����	��
�	
)���

 ������!��
�. K���&� ��!�������� 
�������

 ! 
�	����	
!��� 
�����	� ��.�� ���	
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